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地
方
の
元
気
再
生
事
業
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平
成
二
一
年
度
、
紀
の
川
市
の
食
育
を
地
域
づ
く
り
の
取

組
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
方
の
元
気
再
生

事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、「
食
育
の
ま
ち
紀

の
川
市
〜
華
岡
青
洲
の
生
誕
地
か
ら
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
を

発
信
〜
」
と
い
う
も
の
で
す
。

（
一
）
地
方
の
元
気
再
生
事
業
と
は
？

地
方
の
元
気
再
生
事
業
は
、
内
閣
官
房
地
域
活
性
化
統
合

事
務
局
・
内
閣
府
地
域
活
性
化
推
進
担
当
室
が
行
う
国
費

一
〇
〇
％
の
助
成
事
業
で
す
。

地
方
再
生
の
取
組
を
進
め
る
上
で
か
ぎ
と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
立
ち
上
が
り
段
階
か
ら
ソ
フ
ト
分
野
を
中
心
に
集
中

的
に
支
援
を
行
い
、
地
方
の
実
情
に
応
じ
た
生
活
の
維
持
や

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
産
業
の
活
性
化
に
道
筋
を
つ
け
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

年
度
当
初
、
公
募
に
よ
り
広
く
企
画
の
提
出
を
求
め
る

「
企
画
競
争
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
取
組
テ
ー
マ
に
限
定
は
な

く
、
地
域
の
創
意
工

夫
や
発
想
を
起
点
と

し
た
自
主
的
な
取
組

を
提
案
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

た
だ
、
平
成
二
〇

年
度
の
採
択
率
は
一

割
程
度
と
非
常
に
厳

し
く
、
応
募
者
の
企

画
力
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

応
募
主
体
は
、
地
方
公
共
団
体
だ
け
で
な
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
協

議
会
な
ど
で
も
応
募
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
選
定
基
準
は
、
①
複
合
的
な
取

組
、
②
先
導
性
・
モ
デ
ル
性
、
③
持
続
性
の
あ
る
取
組
、
④

相
乗
効
果
・
波
及
効
果
の
見
込
ま
れ
る
取
組
、
⑤
主
体
的
な

取
組
、
⑥
計
画
性
の
あ
る
取
組
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
年
度

末
に
第
三
者
委
員
会
に
よ
る
評
価
が
行
わ
れ
、
評
価
が
よ
け

この事業が採択されるか否かは、案件の良し悪しにか
かってきます。大変な事務作業が想定され、最初は応
募するかどうか迷いました。

地方の元気再生事業とは？

○地域主体の様々な取組を立ち上が
り段階から支援する国 100％助成
のソフト事業

○年度当初に国が公募
○第３者委員会により評価を実施　
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れ
ば
二
年
度
目
の
継
続
実
施
も
可
能
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

（
二
）
事
業
申
請
の
き
っ
か
け

地
方
の
元
気
再
生
事
業
に
取
り
組
ん
だ
き
っ
か
け
は
、
農

林
水
産
省
の
課
長
か
ら
私
へ
の
一
本
の
電
話
で
し
た
。
地
域

活
性
化
の
た
め
の
国
の
事
業
が
で
き
た
の
で
、
紀
の
川
市
で

も
取
り
組
ん
で
み
な
い
か
と
い
う
も
の
で
し
た
。

通
常
の
補
助
金
と
違
っ
て
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
は
コ

ン
ペ
方
式
な
の
で
、
採
択
さ
れ
る
か
否
か
は
案
件
の
良
し
悪

し
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
仮
に
採
択
さ
れ
た
と
し
て

も
、
市
職
員
に
大
変
な
事
務
作
業
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

最
初
は
、
私
も
こ
の
事
業
に
応
募
す
る
の
に
逡
巡
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
「
食

育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
強
力
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
と
考
え
ま
し
た
。

こ
の
事
業
が
「
省
庁
横
断
的
な
取
組
」
を
支
援
す
る
と
い

う
点
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。
食
育
と
い
う
テ
ー
マ
は
、
本

来
、
文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、
農
林
水
産
省
と
い
っ
た

省
庁
の
枠
を
こ
え
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
企
画
を
考
え
る
立
場
か
ら
は
、
省
庁
の
枠
を
気
に
せ
ず

に
取
り
組
め
る
と
い
う
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
国
の
一
〇
〇
％
助
成
と
い
う
点
に
つ
い
て
も
、
財

政
の
厳
し
い
紀
の
川
市
に
と
っ
て
は
、
大
変
あ
り
が
た
い
話

で
し
た
。

こ
う
い
っ
た
中
、
市
職
員
や
紀
の
川
市
食
育
推
進
会
議
の

皆
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
、「
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
と
す
る
企
画
を
前
向
き
に
検
討
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
が
企
画
を
練
っ
て
い
く
段
階
で
た
て
た
基
本
方
針
は
、

以
下
の
通
り
で
す
。

第
一
が
、
市
食
育
推
進
会
議
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
主
体

の
取
組
と
す
る
こ
と
で
す
。
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案
件
形
成
に
当
た
っ
て
、
市
食
育
推
進
会
議
の
皆
さ
ん
に
、

「
紀
の
川
市
の
食
育
の
推
進
に
は
何
が
必
要
か
」
を
白
紙
か

ら
議
論
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、三
國
会
長
か
ら
は
地
場
産
農
産
物
を
主
に
つ
か
っ

た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
や
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居
の
作
成

に
つ
い
て
、
畑
副
会
長
か
ら
は
食
の
ま
ち
づ
く
り
で
有
名
な

福
井
県
小
浜
市
と
の
交
流
や
食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
つ
い
て

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
市
食
育
推
進
会
議
の
メ
ン

バ
ー
だ
っ
た
栄
養
教
諭
か
ら
は
、
学
校
給
食
が
で
き
る
ま
で

を
記
録
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

第
二
が
、
様
々
な
主
体
と
の
連
携
で
す
。

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
実
施
主
体
は
、
紀
の
川
市
食
育

推
進
会
議
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
食
育
推
進
会
議
は
、
も
と
も
と
Ｊ
Ａ
紀
の
里
や（
財
）青

洲
の
里
な
ど
市
内
の
団
体
を
構
成
メ
ン
バ
ー
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
二
一
年
三
月
、
新
た
に
（
株
）和
歌
山
放
送
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
を
代
表

す
る
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が
主
体
的
に
こ
の
事
業
に
関
わ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
内
外
へ
の
情
報
発
信
が
的
確
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
大
学
と
の
連
携
を
図
る
観
点
か
ら
、
近
畿
大
学
生

物
理
工
学
部
や
和
歌
山
大
学
観
光
学
部
に
も
、
こ
の
事
業
へ

の
参
加
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

第
三
が
、
取
組
主
体
の
分
散
化
・
明
確
化
で
す
。

こ
の
事
業
の
取
組
の
先
例
を
調
査
し
た
際
分
か
っ
た
の
は
、

市
役
所
の
一
部
局
の
み
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
よ
う
と

す
る
と
事
務
作
業
だ
け
で
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

事
務
の
軽
減
を
図
る
た
め
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
ア
ウ
ト

ソ
ー
シ
ン
グ
（
外
部
委
託
）
し
て
し
ま
う
と
い
う
手
も
な
い

わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
、
市
食
育
推
進

計
画
策
定
を
市
民
と
市
職
員
の
手
作
り
で
進
め
て
き
た
の
で
、
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コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
全
て
任
せ
て
し
ま
う
形
態
は
避
け
た
い

と
考
え
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
、（
財
）青
洲
の
里
、（
株
）和
歌

山
放
送
な
ど
市
役
所
以
外
の
主
体
に
も
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
推
進
す
る
役
割
を
担
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
役
所
の
中
で
も
、
食
育
を
担
当
す
る
三
部
（
農
林
商
工

部
・
保
健
福
祉
部
・
教
育
部
）
で
事
務
局
を
分
散
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
食
育
推
進
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
も

担
当
制
を
し
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
責
任
を
持
つ
方
式
を
と
り
ま

し
た
。

こ
の
割
り
振
り
を
市
の
内
部
で
協
議
す
る
段
階
で
、
忘
れ

得
ぬ
場
面
が
あ
り
ま
す
。

食
育
推
進
の
た
め
の
教
育
素
材
の
開
発
（
紙
芝
居
・
カ
ル

タ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
役
割
分
担
と
す
る

か
三
部
の
部
長
で
協
議
し
て
い
た
と
き
、
当
時
の
教
育
部
長

の
松
原
優
さ
ん
が
、

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
つ
い
て
は
教
育
部
で
う
け
も
ち
ま
し
ょ
う
。
紙

芝
居
と
カ
ル
タ
は
、
保
健
福
祉
部
で
う
け
も
て
ば
い
い
の
で

は
な
い
か
。」

と
率
先
し
て
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

保
健
福
祉
部
長
も
こ
の
方
針
に
賛
同
し
て
く
れ
た
の
で
、

一
気
に
市
役
所
内
部
で
役
割
分
担
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

実
は
、
こ
の
仕
事
の
割
り
振
り
が
一
番
神
経
を
使
う
部
分

だ
っ
た
の
で
、
松
原
部
長
の
配
慮
は
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た

の
で
す
。

（
三
）
企
画
の
と
り
ま
と
め
に
向
け
て

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
企
画
の
と
り
ま
と
め
に
向
け
て
、

①
徹
底
し
た
情
報
収
集
、
②
企
画
の
工
夫
、
③
数
値
目
標
の

設
定
に
留
意
し
て
、
取
り
組
み
ま
し
た
。

①
徹
底
し
た
情
報
収
集

地
方
の
元
気
再
生
事
業
で
も
、
市
食
育
推
進
計
画
と
同
様
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に
徹
底
し
た
情
報
収
集
に
努
め
ま
し
た
。

内
閣
官
房
・
内
閣
府
主
催
の
説
明
会
に
参
加
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
近
畿
農
政
局
や
近
畿
経
済
産
業
局
に
も
積

極
的
に
連
絡
を
と
り
、
基
礎
的
な
情
報
収
集
に
努
め
ま
し
た
。

ま
た
、
和
歌
山
県
北
山
村
や
京
都
府
綾
部
市
な
ど
、
平
成

二
〇
年
度
に
地
方
の
元
気
再
生
事
業
に
取
り
組
ん
だ
市
村
の

事
例
も
勉
強
し
、
担
当
者
に
電
話
な
ど
で
内
容
確
認
を
行
い

ま
し
た
。

北
山
村
の
取
組
は
、「
村
ぶ
ろ
」
と
い
う
ブ
ロ
グ
・
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
を
自
治
体
自
ら
運
営
す
る
な
ど
全
国
で
も
例
を

見
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
で
す
。
こ
の
事
業
の
聞
き
取
り
で

参
考
に
な
っ
た
の
は
、
申
請
す
る
協
議
会
の
参
加
団
体
で
あ

れ
ば
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
企
業
体
で
も
地
方
の
元
気
再
生
事
業

の
実
施
主
体
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

市
食
育
推
進
会
議
に
は
、
地
域
の
放
送
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る

和
歌
山
放
送
を
正
式
メ
ン
バ
ー
と
し
て
迎
え
入
れ
て
い
ま
し

た
。
し
た
が
っ
て
、
紀
の
川
市
の
事
業
で
も
、
和
歌
山
放
送

が
主
体
と
な
っ
た
機
動
的
な
事
業
展
開
が
可
能
と
な
る
わ
け

で
す
。

綾
部
市
は
、
京
都
府
の
北
部
に
あ
る
市
で
す
。
過
疎
化
や

高
齢
化
に
悩
み
、
こ
の
事
業
で
、
都
会
か
ら
の
移
住
を
促
進

す
る
定
住
交
流
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
平
成
二
〇
年
度

の
取
組
の
中
で
は
、
全
国
で
最
高
レ
ベ
ル
の
評
価
を
得
て
い

ま
す
。
私
は
綾
部
市
に
も
足
を
運
び
、
実
務
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
聞
き
取
り
の
中
で
分
か
っ
た
の

は
、
こ
の
事
業
の
事
務
手
続
き
が
非
常
に
煩
雑
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
様
々
な
主
体
に
事
務
を
分
散
す
る
こ
と
が
事
業
実

施
の
か
ぎ
で
あ
る
と
判
明
し
、
申
請
の
段
階
で
大
い
に
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

②
企
画
の
工
夫

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
企
画
競
争
を
勝
ち
抜
く
た
め
に

は
、
事
業
の
趣
旨
に
沿
っ
た
企
画
段
階
で
の
工
夫
が
必
要
に

な
り
ま
す
。



85

私
は
、
今
回
の
企
画
は
「
食
育
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
、

紀
の
川
市
の
食
に
関
す
る
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
を
連

携
さ
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ
う
し
た

中
で
出
て
き
た
の
が
「
医
・
食
・
観
光
」
の
連
携
と
い
う
提

案
で
す
。

「
医
」
は
、
紀
の
川
市
の
誇
る
医
聖
・
華
岡
青
洲
の
顕
彰

施
設
で
あ
る
青
洲
の
里
を
中
心
に
情
報
発
信
す
る
こ
と
で
す
。

「
食
」
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
い
ち
じ
く
、
は
っ
さ
く
、

桃
、
柿
な
ど
紀
の
川
市
で
豊
富
に
生
産
さ
れ
る
果
物
の
Ｐ
Ｒ

や
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
の
取
組
を
進
め
る
も
の
で
す
。

「
観
光
」
は
、
今
後
紀
の
川
市
で
発
展
す
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
、
農
業
の
体
験
型
観
光
や
農
家
民
泊
の
モ
デ
ル
コ
ー

ス
を
確
立
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
「
医
・
食
・
観
光
」
の
三
つ
を
有
機
的
に
連
携
さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
相
乗
的
な
効
果
の
発
揮
が
期
待
さ
れ
る

と
考
え
ま
し
た
。

例
え
ば
、「
食
」
の
取
組
で
開
発
さ
れ
た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
を
、

「
観
光
」
の
農
家
民
泊
の
食
事
と
し
て
観
光
客
に
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
結
果
、
食
育
の
取
組
を

観
光
と
直
結
さ
せ
、「
食
育
の
ま
ち
」
と
し
て
情
報
発
信
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
、
先
導
性
・
モ
デ
ル
性
、
持
続
性
、
複
合
性
な
ど

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
選
定
基
準
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、

企
画
を
た
て
て
い
き
ま
し
た
。

③
数
値
目
標
の
設
定

地
方
の
元
気
再
生
事
業
で
は
、
一
年
間
の
取
組
の
成
果
を

検
証
す
る
た
め
、
目
標
を
定
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。目

標
は
必
ず
し
も
数
値
で
な
く
て
も
い
い
の
で
す
が
、「
分

か
り
や
す
さ
」
を
考
え
、
あ
え
て
数
値
目
標
を
設
定
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
設
定
は
大
変
重
要
で
す
が
、
極
め
て
難
し
い
作
業
と

も
い
え
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
目
標
数
値
を
つ
く
る
以
上
は
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き
ち
ん
と
し
た
根
拠
が
必
要
で
す
し
、
よ
り
高
い
目
標
設
定

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
あ
ま
り
前
広
に
数
値
設
定
を
し

て
し
ま
う
と
、
一
年
後
に
検
証
す
る
際
、
目
標
が
ク
リ
ア
で

き
な
い
事
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

こ
の
た
め
、
根
拠
付
け
が
で
き
、
一
年
間
で
ぎ
り
ぎ
り
達

成
可
能
な
目
標
設
定
を
心
が
け
、
以
下
の
よ
う
な
目
標
を
掲

げ
ま
し
た
。

（
目
標
１
）
青
洲
の
里　
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
年

間
入
館
者
数

平
成
二
〇
年
（
現
状
値
）
四
一
，〇
八
八
人

 

↓　
平
成
二
一
年　
五
万
人　

青
洲
の
里
の
年
間
入
館
者
数
は
、
平
成
一
一
年
度
の
九
万

人
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
青
洲
の

里
を
「
食
育
の
拠
点
」
と
位
置
づ
け
て
情
報
発
信
す
る
中
で
、

入
館
者
数
の
増
加
は
可
能
と
考
え
ま
し
た
。
青
洲
の
里
事
務

局
と
も
協
議
し
た
上
で
、
約
一
万
人
増
の
五
万
人
と
い
う
目

標
を
掲
げ
ま
し
た
。

楽
に
達
成
で
き
る
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
が
や
る

気
に
な
れ
ば
達
成
可
能
な
ぎ
り
ぎ
り
の
数
値
目
標
で
し
た
。

（
目
標
２
）
食
育
に
つ
い
て
の
市
民
の
認
知
度

平
成
一
九
年
（
現
状
値
）
八
二・九
％

 

↓　
平
成
二
一
年　
九
〇
％　

こ
の
目
標
数
値
は
、
市
食
育
推
進
計
画
に
掲
げ
ら
れ
て
い

る
目
標
を
三
年
間
前
倒
し
し
て
設
定
し
ま
し
た
。
食
育
フ
ェ

ア
の
開
催
や
地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
実
施
に
よ
っ
て
食
育

の
認
知
度
を
高
め
、
前
倒
し
し
て
も
九
〇
％
の
目
標
は
達
成

で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。

（
目
標
３
）
紀
の
川
市
農
村
体
験
交
流
の
参
加
者
数

平
成
一
八
年
（
現
状
値
）　
八
百
人

 

↓　
平
成
二
一
年　
千
九
百
人　

こ
の
目
標
数
値
は
、
紀
の
川
市
長
期
総
合
計
画
で
掲
げ
ら
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れ
て
い
る
目
標
を
三
年
間
前
倒
し
し
て
設
定
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
紀
の
里
体
験
農
業
部
会
の
受
け
入
れ
人
数
が
ベ
ー
ス

と
な
っ
た
数
値
で
す
が
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
実
施
と

あ
わ
せ
て
農
村
体
験
交
流
の
需
要
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
達
成
可
能
と
判
断
し
ま
し
た
。

（
四
）
提
案
の
概
要

紀
の
川
市
の
食
育
に
関
す
る
様
々
な
主
体
と
の
調
整
を
経

て
内
閣
官
房
・
内
閣
府
に
提
出
し
た
提
案
の
概
要
は
以
下
の

通
り
で
す
。

近
畿
大
学
の
仁
藤
伸
昌
教
授
に
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い

し
た
際
、「
論
点
が
明
快
で
大
変
で
き
の
良
い
企
画
書
で
す

ね
。読
ん
で
い
て
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。」

と
い
う
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
提
案
名　
「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
」
〜
華
岡
青
洲
の
生

誕
地
か
ら
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
を
発
信
〜

○
提
案
団
体
名　
紀
の
川
市
食
育
推
進
会
議

○
目
指
す
べ
き
地
方
再
生
の
全
体
構
想

農
業
を
基
幹
産
業
と

す
る
和
歌
山
県
紀
の
川

市
で
は
、
桃
、
柿
等
の

果
実
を
は
じ
め
と
し

て
、
米
、
野
菜
な
ど
四

季
折
々
の
旬
の
食
べ
物

が
豊
富
に
生
産
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
医
聖
・

華
岡
青
洲
の
顕
彰
施
設

「
青
洲
の
里
」
に
お
け

る
「
健
康
バ
イ
キ
ン

グ
」
の
提
供
や
、
Ｊ
Ａ

紀
の
里
「
め
っ
け
も
ん

案件形成に当たって、①市民主体の取組、②様々な主体との連携、③取組主
体の分散化・明確化、の３点に留意して企画案を詰めていきました。

「食育のまち紀の川市」提案の概要

医・食・観光の面から「食育のまちづくり」を進めるため、以
下の事業を実施

①食育のまち推進事業（食育メニュー等）
②食育のまち啓発普及事業（教育素材の開発等）
③食育のまち宿泊体験交流事業（モデルコース作り等）
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広
場
」
に
お
け
る
地
場
農
産
物
の
直
売
、
学
校
給
食
へ
の
地

場
産
品
の
活
用
な
ど
、
地
産
地
消
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

き
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
平
成
二
〇
年
九
月
、
生
き

る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
基
礎
と

な
る
べ
き
も
の
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
「
食
育
」
を
市
民

運
動
と
し
て
推
進
し
て
い
く
た
め
、『
紀
の
川
市
食
育
推
進

計
画
〜
た
の
し
い
、
お
い
し
い
『
食
』
を
育
む
き
の
か
わ
市

〜
』
が
策
定
さ
れ
た
。

紀
の
川
市
食
育
推
進
計
画
で
は
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
等

に
お
け
る
食
育
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、「
青
洲
の
里
」
等

を
食
育
の
拠
点
と
し
て
位
置
づ
け
、
紀
の
川
市
の
農
業
に
根

ざ
し
た
食
育
の
推
進
を
図
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
。
本
計
画

を
踏
ま
え
、
医
・
食
・
観
光
の
観
点
か
ら
「
食
育
の
ま
ち
づ

く
り
」
に
取
り
組
み
、
青
洲
の
里
等
を
中
心
と
し
た
地
域
の

再
生
を
図
る
た
め
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
を
提
案
す
る
も

の
で
あ
る
。

○
提
案
の
背
景

紀
の
川
市
は
、
華
岡
青
洲
の
生
誕
地
で
あ
り
県
下
第
一
の

農
業
生
産
を
誇
る
「
果
物
王
国
」
で
あ
る
が
、
今
後
、「
食

育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
観
点
か
ら
、
以
下
の
課
題

が
残
さ
れ
て
い
る
。

①
紀
の
川
市
と
し
て
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い

紀
の
川
市
は
、
平
成
一
七
年
一
一
月
に
旧
那
賀
郡
の
五
町

（
旧
打
田
町
、
旧
粉
河
町
、
旧
那
賀
町
、
旧
桃
山
町
、
旧
貴

志
川
町
）
が
合
併
し
て
で
き
た
新
市
で
あ
る
。
旧
町
単
位
で

は
旧
桃
山
町
の
「
あ
ら
川
の
桃
」
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
が
確
立

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
紀
の
川
市
独
自
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
は

い
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
な
い
。

②
農
業
の
振
興
と
紀
の
川
市
の
安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
ブ

ラ
ン
ド
化

紀
の
川
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
、
農
家
の
高
齢
化

や
価
格
低
迷
等
に
よ
り
、農
業
産
出
額
が
減
少（
平
成
七
年・
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二
三
三
億
円
↓
平
成
一
七
年
・
一
六
一
億
円
）
し
て
お
り
、

そ
の
振
興
が
課
題
で
あ
る
。
ま
た
、
紀
の
川
市
で
は
、
環
境

保
全
型
農
業
に
よ
り
果
実
・
野
菜
な
ど
多
く
の
農
産
物
が
生

産
さ
れ
て
い
る
が
、
今
後
、
紀
の
川
市
に
お
け
る
安
全
・
安

心
な
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
。

③
滞
在
型
の
体
験
型
観
光
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い

関
西
空
港
か
ら
一
時
間
圏
内
と
い
う
利
便
性
を
活
か
し
て
、

体
験
型
農
業
を
観
光
と
組
み
合
わ
せ
て
推
進
す
る
こ
と
が
課

題
と
な
っ
て
い
る
が
、
紀
の
川
市
で
は
未
だ
体
験
型
農
業
に

取
り
組
む
農
家
等
が
少
な
い
。
ま
た
、
宿
泊
施
設
等
が
充
実

し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
滞
在
型
の
観
光
振
興
が
図
ら
れ
て
お

ら
ず
、
今
後
、
農
家
民
泊
等
の
推
進
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

④
地
産
地
消
の
推
進
と
食
料
自
給
率
の
向
上

紀
の
川
市
の
食
料
自
給
率
は
六
五
％
と
、
全
国
の
食
料
自

給
率
の
四
〇
％
か
ら
比
べ
れ
ば
高
い
割
合
に
あ
る
が
、「
食

育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
地
場
農
産

物
や
米
粉
の
活
用
な
ど
地
域
で
と
れ
た
も
の
を
地
域
で
食
べ

る
「
地
産
地
消
」
を
一
層
推
進
し
、
食
料
自
給
率
の
向
上
を

図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

⑤
食
育
の
拠
点
で
あ
る「
青
洲
の
里
」の
入
れ
込
み
客
の
減
少

青
洲
の
里
の
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
入
れ
込
み

客
は
、
当
初
の
九
万
人
（
平
成
一
一
年
度
）
か
ら
四
万
千
人

（
平
成
二
〇
年
度
）
に
落
ち
込
ん
で
お
り
、
年
々
減
少
し
て

い
る
。
今
後
、
青
洲
の
里
の
「
食
育
の
拠
点
」
と
い
う
位
置

づ
け
を
明
確
に
し
、「
健
康
バ
イ
キ
ン
グ
」
の
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
を
見
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
青
洲
の
里
の
入
れ
込
み
客
の

増
加
を
図
る
こ
と
が
急
務
に
な
っ
て
い
る
。

○
地
方
の
元
気
再
生
事
業
で
取
り
組
む
内
容
の
ね
ら
い

紀
の
川
市
は
、
医
聖
・
華
岡
青
洲
の
生
誕
地
で
あ
る
と
と

も
に
、「
果
物
王
国
」
と
い
う
べ
き
全
国
に
誇
る
豊
か
な
農

産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。
平
成
二
〇
年
に
紀
の
川
市
食
育

推
進
計
画
が
策
定
さ
れ
、
医・食・観
光
の
連
携
に
よ
る
「
食
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育
の
ま
ち
づ
く
り
」
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
た
め
、
近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
・
和
歌
山
大
学
観

光
学
部
の
参
画
も
得
て
、
食
育
推
進
会
議
の
構
成
団
体
で
あ

る
市
・
Ｊ
Ａ
紀
の
里
・（
財
）青
洲
の
里
・（
株
）和
歌
山
放
送

が
一
体
と
な
っ
て
、
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
検
討
や
食
育
研
修
会

の
開
催
、
食
育
の
啓
発
普
及
、
宿
泊
体
験
交
流
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
等
に
取
り
組
み
、「
青
洲
の
里
」
等
を
拠
点
と
し

た
「
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
市
内
外
に
発
信
し
、
地
方
の

元
気
再
生
を
図
る
。

取
組
①　
食
育
の
ま
ち
推
進
事
業

紀
の
川
市
が
華
岡
青
洲
の
出
身
地
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
生
物
工
学
科
（
仁
藤
伸
昌
研
究

室
）
と
連
携
し
、
医
・
食
・
観
光
の
面
か
ら
、
青
洲
の
里
に

お
け
る
地
場
農
産
物
、米
粉
等
を
用
い
た「
食
育
メ
ニ
ュ
ー
」

を
検
討
す
る
。
あ
わ
せ
て
、
米
粉
と
地
場
農
産
物
を
活
用
し

た
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
地
産
地
消
の
推
進
・
食
料

自
給
率
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
「
青
洲
の
里
」
の
健
康
バ

イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
等
に
反
映
す
る
。　

ま
た
、「
青
洲
の
里
」・「
め
っ
け
も
ん
広
場
」
を
「
食
育

の
拠
点
」
と
し
て
位
置
づ
け
て
、
農
業
体
験
活
動
や
食
育
研

修
会
等
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川

市
」
を
Ｐ
Ｒ
し
、
四
万
一
千
人
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
る
「
青

洲
の
里
」
の
入
れ
込
み
客
の
増
加
を
図
る
。

取
組
②　
食
育
の
ま
ち
啓
発
普
及
事
業

紀
の
川
市
の
「
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
啓
発
普
及
を

推
進
す
る
た
め
、「
食
育
」
に
関
す
る
教
育
素
材
（
紙
芝
居
、

カ
ル
タ
、
食
育
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
を
開
発
す
る
と
と
も
に
、
市

内
で
食
育
講
演
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど
を
行
う
。

取
組
③　
食
育
の
ま
ち
宿
泊
体
験
交
流
事
業

紀
の
川
市
の
「
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、

医
・
食
・
観
光
の
面
か
ら
、
和
歌
山
大
学
観
光
学
部
観
光
経
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営
学
科
（
竹
田
明
弘
研
究
室
）
と
連
携
し
て
、
市
内
の
農
業

体
験
や
農
家
民
泊
、
観
光
、
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等

を
組
み
合
わ
せ
た
宿
泊
体
験
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
モ

デ
ル
地
区
の
実
証
試
験
等
を
通
じ
て
行
う
。
ま
た
、
農
家
が

食
育
の
取
組
に
つ
い
て
子
ど
も
達
等
に
講
義
す
る
「
食
と
農

の
語
り
部
」
と
な
っ
て
も
ら
う
た
め
の
研
修
会
を
開
催
す
る
。

（
五
）
事
業
採
択
と
事
業
実
施

平
成
二
一
年
六
月
三
〇
日
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
採

択
通
知
が
、
内
閣
官
房
・
内
閣
府
か
ら
紀
の
川
市
食
育
推
進

会
議
に
送
付
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

全
国
で
六
九
六
件
の
応
募
の
う
ち
、
一
九
一
件
の
採
択
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
と
し
て
私
た
ち
の
提
案
が
選
定
さ

れ
た
わ
け
で
す
。
最
終
的
な
採
択
率
は
当
初
予
想
し
て
い
た

よ
り
も
高
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
麻
生
政
権
が
、

景
気
浮
揚
の
た
め
の
追
加
補
正
予
算
を
地
方
の
元
気
再
生
事

業
に
充
て
て
い
た
こ
と
が
理
由
の
よ
う
で
す
。

民
間
有
識
者
か
ら
な
る
地
域
活
性
化
戦
略
チ
ー
ム
の
検

討
・
助
言
を
踏
ま
え
、
先
導
性
・
モ
デ
ル
性
、
持
続
性
、
複

合
性
等
の
基
準
に
基
づ
い
て
選
定
を
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
提
案
が
選
定
さ
れ
た
と
い
う
第
一
報
を
聞
い
た

と
き
に
は
、「
喜
び
」
よ
り
も
「
ほ
っ
と
し
た
」
と
い
う
の

が
実
感
で
す
。

「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
」
の
採
択
総
額
は
一
二
八
〇
万

円
で
し
た
。
別
途
、
市
単
独
予
算
の
五
〇
万
円
を
加
え
、

一
三
三
〇
万
円
を
六
月
市
議
会
の
補
正
予
算
で
認
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。

採
択
さ
れ
る
か
否
か
不
明
確
な
段
階
で
市
の
補
正
予
算
を

要
求
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
は
、
議
会
対
策
上
辛
い
と
こ

ろ
で
し
た
。
か
と
い
っ
て
、
九
月
市
議
会
ま
で
補
正
予
算
計

上
を
待
っ
て
し
ま
う
と
、
予
算
執
行
に
支
障
を
来
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

事
業
主
体
と
な
る
各
団
体
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
も
、

採
択
が
見
え
な
い
中
で
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
企
画
会
議
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を
開
催
し
て
は
「
採
択
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
申
し
訳
な

い
の
で
す
が
…
…
」
と
コ
メ
ン
ト
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。実

務
的
に
こ
の
採
択
前
後
の
時
期
が
一
番
苦
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

予
算
的
に
は
、
す
ぐ
に
執
行
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
正
式
な
国
か
ら
の
委
託
契
約
は
、
八
月
初
旬
で

し
た
の
で
、
体
制
を
整
え
る
ま
で
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
。

採
択
さ
れ
た
後
も
、
各
団
体
で
事
業
を
一
気
に
進
め
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
と
い
う
の
は
、
年
度
内
に
事
業

の
評
価
ま
で
行
う
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
実
質
、
年
内
に

は
事
業
の
大
部
分
を
終
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

な
お
、
市
単
独
事
業
五
〇
万
円
は
、
地
方
の
元
気
再
生
事

業
の
対
象
と
な
ら
な
い
経
費
が
あ
る
場
合
を
想
定
し
て
計
上

し
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
青
洲
の
里
で
実
施
し
た
米
粉
創
作

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
者
へ
の
賞
金
等
は
、
事
業
の
対
象

に
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の
市
単
独
事
業
か
ら
支
出
し
ま

し
た
。

事
業
の
実
施
体
制
と
し
て
は
、
先
に
述
べ
た
よ
う
に
取
組

主
体
の
分
散
化
を
図
り
、
以
下
の
よ
う
な
体
制
を
組
み
ま
し

た
。
市
の
各
部
が
協
力
す
る
中
で
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
や
青
洲
の

里
な
ど
市
食
育
推
進
会
議
の
各
団
体
が
主
体
と
な
っ
て
事
業

を
進
め
る
体
制
を
構
築
し
ま
し
た
。

〔「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
」
実
施
体
制
〕

※
（　
）
内
は
市
役
所
事
務
担
当

○
総
括　
市
食
育
推
進
会
議　
三
國
会
長
、畑
副
会
長（
理
事
）

①
食
育
の
ま
ち
推
進
事
業

・
地
場
農
産
物
を
用
い
た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発　
三
國
会

長
（
農
業
振
興
課
）

・
米
粉
創
作
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
実
施　
（
財
）青
洲
の
里

（
農
業
振
興
課
）
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・
先
進
地
（
福
井
県
小
浜
市
）
と
の
交
流　
（
農
業
振
興
課
）

・
食
育
研
修
会
等
の
実
施　

Ｊ
Ａ
紀
の
里
販
売
部
（
農
業
振

興
課
）

②
食
育
の
ま
ち
啓
発
普
及
事
業

・
食
育
カ
ル
タ
と
食
育
紙
芝
居
の
作
成　
市
内
保
育
士
に
よ

る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ（
保
健
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
）

・
食
育
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作
成　
和
歌
山
放
送
（
教
育
部
学
校

教
育
課
）

・
食
育
啓
発
講
演
会
の
開
催　
畑
副
会
長
（
農
業
振
興
課
）

③
食
育
の
ま
ち
宿
泊
体
験
交
流
事
業　
Ｊ
Ａ
紀
の
里
体
験
農

業
部
会
（
商
工
観
光
課
）

（
六
）
事
業
の
紹
介

１
）
食
育
の
ま
ち
推
進
事
業

①
『
た
の
し
い　
お
い
し
い　
き
の
か
わ
食
育
メ
ニ
ュ
ー
』

『
き
の
か
わ
食
育
メ
ニ
ュ
ー
』
は
、「
食
育
」
と
い
う
観

点
か
ら
、
紀
の
川
市
の
郷
土
料
理
や
農
産
物
の
魅
力
を
再
発

見
し
、
家
庭
や
農
家
民
泊
で
の
健
康
的
な
食
の
提
供
に
貢
献

す
る
目
的
で
作
成
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で
八
〇
種
類
。
内
訳
は
、
ご
は
ん
類

一
五
品
、
お
か
ず
五
五
品
、
汁
物
六
品
、
お
や
つ
四
品
で
す
。

じ
ゃ
こ
寿
司
な
ど
の
郷
土
料
理
や
、
地
場
産
野
菜
・
果
物
、

米
粉
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ
か
っ
た
紀
の
川
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
創

作
料
理
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
一
つ
ひ
と
つ
に
主
食
・
副
菜
・
主
菜
な
ど
の
色

分
け
と
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
基
づ
い
た
数
量
（
つ
・
Ｓ

Ｖ
）
を
示
す
と
と
も
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂
質
、
食
塩
相
当

きのかわ食育メニュー
このメニューは、紀の川市の食
育推進の「基礎」となるものです。
紀の川市の「食育の心」を伝える
ツールとして役立てていってほし
いです。
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量
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

き
れ
い
な
カ
ラ
ー
写
真
や
作
り
方
、
コ
メ
ン
ト
な
ど
も
盛

り
込
み
、
気
軽
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
冊
子
に
は
、
一
日
に
「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」

食
べ
た
ら
よ
い
か
が
一
目
で
わ
か
る
食
事
の
目
安
と
し
て
、

紀
の
川
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
紀
の
川
市
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
も
入
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
マ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
運
動
す
る
の
は
華
岡
青

洲
ゆ
か
り
の
「
青
洲
く
ん
」
で
す
。
主
食
・
副
菜
・
主
菜
・

果
物
な
ど
の
例
示
食
品
の
イ
ラ
ス
ト
に
は
、
茶
が
ゆ
や
柿
を

採
用
す
る
な
ど
、
地
元
色
の
強
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
育
の
ま
ち
宿
泊
体
験
交
流
事
業
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
紹

介
す
る
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
農
家
民
泊
で
こ
の
メ
ニ
ュ
ー

を
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
健
康
志
向
の
観
光
客
が
増
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

紀
の
川
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産
物
や
収
穫
時
期
を
記

載
し
た
ペ
ー
ジ
も
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、
地
産
地
消
の
推
進

に
一
役
買
う
は
ず
で
す
。

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
冊
子
の
た
め
に
、
市
内
の
食
育
関
係
者
、

栄
養
士
グ
ル
ー
プ
、
宿
泊
体
験
農
業
関
係
者
な
ど
の
ほ
か
、

近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
教
授
の
仁
藤
伸
昌
さ
ん
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
検
討
委
員
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

八
月
に
初
会
合
を
し
て
か
ら
、
多
い
と
き
に
は
週
一
回
程

紀の川市食事バランスガイドのコマ
コマの上を走るのは、おなじみの「青洲くん」。紀
の川市の食育の推進に一役買ってくれるはずです。
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度
集
ま
っ
て
、
献
立
の
作
成
や
栄
養
計
算
、
メ
ニ
ュ
ー
調
理
、

試
食
、
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
委
員
長
で
あ
る
三
國
さ

ん
は
じ
め
栄
養
士
の
方
々
が
委
員
会
に
多
数
は
い
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
栄
養
計
算
や
調
理
な
ど
に
も
、
そ
の
専
門
知
識

を
存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
回
試
食
も
必
ず

行
い
、
委
員
の
意
見
を
集
約
し
て
レ
シ
ピ
の
内
容
に
活
か
し

ま
し
た
。
紀
の
川
市
の
食
育
に
関
わ
る
女
性
陣
の
力
が
結
集

し
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
、
三
番
「
じ
ゃ

こ
寿
司
」、九
番
「
茶

が
ゆ
」、
一
六
番

「
〆し

め

豆
腐
」、
七
八

番
「
し
ゃ
な
餅
」
な

ど
郷
土
料
理
・
伝
承

料
理
を
二
一
品
掲
載

し
て
い
ま
す
。
紀
の

川
市
の
風
土
に
育
ま
れ
て
き
た
郷
土
料
理
を
見
直
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
食
を
通
じ
た
郷
土
愛
の
醸
成
に
も
つ
な
が
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
〇
番
「
ほ
う
れ
ん
草
の
柿
お
ろ
し
和
え
」、

四
一
番
「
サ
ラ
ダ　
イ
チ
ゴ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
六
〇
番
「
白

菜
と
八
朔
の
サ
ラ
ダ
」、七
〇
番
「
イ
チ
ジ
ク
の
揚
げ
だ
し
」

は
、
紀
の
川
市
産
の
果
物
を
使
っ
た
創
作
料
理
で
す
。
料
理

の
ア
ク
セ
ン
ト
に
も
な
り
、
紀
の
川
市
産
果
物
の
新
し
い
活

用
方
法
と
し
て
、
普
及
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

一
四
番
「
米
粉
ｄｅ
お
好
み
焼
き
」、
六
五
番
「
チ
キ
ン
米

粉
揚
げ
」、
八
〇
番
「
米
粉
蒸
し
パ
ン
」
は
、
米
粉
を
使
っ

た
創
作
料
理
で
す
。
地
元
産
米
の
新
た
な
活
用
方
法
と
し
て

だ
け
な
く
、
紀
の
川
市
の
食
料
自
給
率
の
向
上
に
も
貢
献
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

六
六
番
「
鶏
肉
の
金
山
寺
味
噌
焼
き
」、
六
七
番
「
野
菜

と
金
山
寺
味
噌
入
り
つ
く
ね
」
も
、
地
元
名
産
の
金
山
寺
味

噌
を
調
味
料
と
し
て
使
う
ひ
と
味
ち
が
っ
た
活
用
方
法
で
す
。

食育メニューの調理風景
検討委員自ら栄養計算や調理を行って、紀の川市オリ
ジナルの食育メニューができました。
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私
自
身
も
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
使
っ
て
、
自
宅
で
料
理
を

試
み
ま
し
た
。
四
四
番
「
ナ
ス
の
煮
物
」
は
、
や
わ
ら
か
く

て
優
し
い
、
上
品
な
味
が
し
ま
す
。
七
三
番
「
新
玉
ね
ぎ
の

丸
ご
と
ス
ー
プ
」
は
、
紀
の
川
市
の
特
産
の
玉
ね
ぎ
を
丸
ご

と
煮
込
む
も
の
で
、
甘
み
が
に
じ
み
出
る
よ
う
な
お
い
し
さ

で
す
。
我
な
が
ら
意
外
と
？
う
ま
く
つ
く
れ
た
の
で
、
少
々

感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
平
成
二
二
年
二
月
に
開
催
さ
れ
た
第

三
回
食
育
フ
ェ
ア
で
配
布
し
、
市
内
図
書
館
で
も
閲
覧
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

毎
年
一
〇
月
に
開
催
さ
れ
る
青
洲
ま
つ
り
の
「
う
ま
い
も

ん
横
丁
」
や
一
一
月
の
産
業
ま
つ
り
、
二
月
の
食
育
フ
ェ
ア

で
も
、
各
団
体
が
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
数
品
を
出
品
し
て
い
ま

す
。今

後
も
、
紀
の
川
市
の
「
食
育
の
心
」
を
伝
え
る
重
要
な

ツ
ー
ル
と
し
て
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば

幸
い
で
す
。

和
歌
山
放
送
の
協
力
で
、
料
理
の
美
味
し
そ
う
な
写
真
、

冊
子
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
大
変
き
れ
い
な
も
の
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。
検
討
委
員
会
の
方
々
に
は
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
紀
の
川
市
の
食
育
推
進
の
核
と
な
る
冊
子
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。

な
お
、『
た
の
し
い　

お
い
し
い　

き
の
か
わ
食
育
メ

ニ
ュ
ー
』
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
付

属
Ｃ
Ｄ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
ご
覧
下
さ
い（
Ｃ
Ｄ
コ
ン
テ
ン
ツ
編
②
）。

②
米
粉
創
作
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

医
聖
・
華
岡
青
洲
の
顕
彰
施
設
で
あ
る
青
洲
の
里
で
は
、

従
来
か
ら
「
健
康
創
造
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
地
元
で
と

れ
た
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
た
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン

や
、
米
粉
パ
ン
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
青
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洲
の
里
を
「
食
育
の
拠
点
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
情
報
発
信

を
強
化
す
る
た
め
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
で
料
理
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
の
テ
ー
マ
と
し
て
選
ん
だ
の
は
「
米
粉
」
と

い
う
食
材
で
す
。

日
本
の
食
料
自
給
率
は
四
〇
％
と
低
迷
し
先
進
国
で
最
低

レ
ベ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
主
食
の
米
の
消
費
が
低
迷

し
て
い
て
、
九
〇
％
以
上
を
輸
入
に
頼
る
小
麦
の
代
替
と
し

て
、
米
粉
の
利
用
が
全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
紀
の
里
め
っ
け
も
ん
広
場
で
地
元
産
米
粉「
こ

近畿大学
生物理工学部
教授
仁藤 伸昌さん

―食育メニューについて一言お願いしま
す－
　このメニューは、紀の川市の食材を豊
富につかって、関係者一同が工夫をこら
し、調理し、試食してつくりあげたもの
です。これを参考にして、それぞれのご
家庭でさらに工夫を加え、家庭独自の味
づくりにチャレンジしてみてください。
このレシピをつくったのは、紀の川市の
水と空気の味をよく知っている方々で
す。紀の川市を食文化と食育の面から発
展させようと尽力してくださいました。
紀の川市には、このような人的資源も豊
富にあることも隠し味のひとつとして味
わってみてください。
―紀の川市の食育についてアドバイスを
お願いしますー
　紀の川市は、おいしい農産物がとれる、
素晴らしい自然環境をもっています。市
民がそのことに気づき誇りをもってもら
うことからはじめればいいのでは。 

紀
の
川
市
の
豊
富
な
人
的
資
源
も
隠
し
味
の
ひ
と
つ
で
す
。

・インタビュー・
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め
っ
こ
」
の
製
造
販
売
を
開
始
し
た
こ
と
も
あ
り
、「
地
元

産
の
米
粉
」
の
認
知
度
を
高
め
紀
の
川
市
の
食
料
自
給
率
の

向
上
を
め
ざ
す
た
め
に
も
、「
米
粉
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

る
べ
き
だ
と
考
え
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
の
実
施
に
当
た
っ
て
、
青
洲
友
の
会
を
は
じ

め
と
す
る
地
元
の
団
体
に
実
行
委
員
会
を
設
置
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
実
行
委
員
会
で
募
集
要
領
な
ど
基
本
的
な

こ
と
を
決
定
し
応
募
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

募
集
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
は
、
実
行
委
員
会
を
通
じ
て
地
元

の
各
団
体
に
配
布
し
た
ほ
か
、
和
歌
山
放
送
等
の
マ
ス
コ
ミ

を
通
じ
て
の
周
知
を
行
い
ま
し
た
。
近
隣
の
中
学
校
・
高
校

や
、
信
愛
女
子
短
期
大
学
の
先
生
を
通
じ
て
出
品
を
依
頼
し

た
の
も
大
き
な
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
平
成
二
一
年
一
〇
月
か
ら
一
ヵ
月
間
行
わ
れ
た
作
品
応
募

期
間
に
予
想
を
上
回
る
一
五
六
点
も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

一
次
審
査
と
し
て
実
施
し
た
書
類
審
査
の
基
準
は
、
①
紀

の
川
市
ら
し
さ
、
②
家
庭
で
の
普
及
期
待
度
、
③
商
品
と
し

て
の
普
及
期
待
度
、
④
創
意
工
夫
で
す
。

実
は
、
こ
の
一
次
審
査
に
大
変
な
労
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
審
査
期
間
が
短
い
上
に
大
量
の
応
募
作
品
を
丁
寧
に
見

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
次
審
査
の
審
査
員
の
方
に
は
、

ず
い
ぶ
ん
無
理
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

平
成
二
二
年
一
月
一
九
日
、
青
洲
の
里
で
行
わ
れ
た
米
粉

創
作
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
本
選
に
は
、
こ
の
書
類
審
査
を
経

た
二
一
作
品
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
や
高
校
生
の
入

選
作
も
あ
る
な
ど
多
彩
な
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

米粉創作料理コンテスト
地元産の米粉の認知度を高め、食料
自給率を高めていくために、「米粉」
にスポットをあてた創作料理コンテ
ストを行うことにしました。
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本
選
で
は
、
相
愛
大
学
客
員
教
授
の
坂
本
廣
子
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
七
名
の
有
識
者
に
審
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。審

査
基
準
は
、
①
見
た
目
、
②
味
・
食
感
、
③
普
及
性
、

④
独
創
性
の
四
点
で
す
。
当
日
は
、
紀
の
川
市
産
の
米
粉
を

つ
か
っ
て
試
食
も
行
え
る
よ
う
に
し
た
の
で
見
た
目
や
味
・

食
感
な
ど
も
重
要
な
審
査
基
準
と
し
て
位
置
づ
け
ま
し
た
。

一
次
審
査
を
通
過
し
た
作
品
は
い
ず
れ
劣
ら
ぬ
力
作
ぞ
ろ

い
で
、
審
査
員
の
先
生
方
も
入
賞
作
品
の
選
定
に
悩
み
予
定

の
審
査
時
間
を

延
長
す
る
と
い

う
一
幕
も
あ
っ

た
ほ
ど
で
す
。

最
優
秀
賞
と

し
て
兵
庫
県
宝

塚
市
の
山
脇
茂

子
さ
ん
が
受
賞

さ
れ
た
の
を
は
じ
め
、
一
般
参
加
者
の
投
票
に
よ
る
「
オ
ー

デ
ィ
エ
ン
ス
賞
」
も
含
め
、
次
の
５
作
品
の
入
賞
が
決
定
し

ま
し
た
。

最
優
秀
賞　
レ
ン
コ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
の
お
食
事
マ
フ
ィ
ン

優
秀
賞　
　
里
芋
団
子
の
お
ろ
し
が
け

優
良
賞　
　
紀
の
郷
蒸
し

優
良
賞　
　
米
粉
の
黒
豆
入
り
わ
ら
び
も
ち

オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
賞　
米
粉
団
子
の
グ
ラ
タ
ン

こ
れ
ら
の
作
品
は
地
元
産
米
粉
の
新
し
い
活
用
方
法
と
し

て
大
変
参
考
に
な
る
も
の
で
す
。
今
後
、
青
洲
の
里
の
健
康

バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
に
出
す
な
ど
、
幅
広
く
米
粉
の
普
及

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

本
選
出
展
作
品
に
つ
い
て
は
、
一
冊
の
冊
子
に
ま
と
め
、

き
れ
い
な
写
真
つ
き
の
レ
シ
ピ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

コンテスト本選審査風景
本選の審査基準は、①見た目②味・食感③普
及性④独創性、の 4 点。いずれも劣らぬ力
作ぞろいで、審査員が審査時間を延長すると
いう一幕もありました。
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て
い
る
ほ
か
、
付
属
Ｃ
Ｄ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
Ｃ

Ｄ
コ
ン
テ
ン
ツ
編
③
）。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
の
中
で
私
の
お
気
に
入
り
は

オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
賞
と
な
っ
た
「
米
粉
団
子
の
グ
ラ
タ
ン
」

で
す
。
パ
ス
タ
類
の
代
わ
り
に
米
粉
団
子
を
つ
か
っ
て
、
お

い
し
い
グ
ラ
タ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
お
米
の
消
費
拡
大
が
目
的
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
米
粉

を
た
く
さ
ん
使
う
料
理
を
と
思
っ
て
使
っ
て
み
ま
し
た
」
と

の
コ
メ
ン
ト
も
あ
り
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
目
的
の
一
つ
で
あ
る

食
料
自
給
率
の
向
上
に
も
一
役
買
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

実
は
、こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
一
番
苦
労
し
た
の
は
こ
の「
米

粉
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
選
定
で
し
た
。
前
年
に
行
っ
た
紀
の

川
市
の
山
間
部
に
あ
る
鞆と

も
渕ぶ

ち
地
域
の
黒
豆
の
料
理
コ
ン
テ
ス

ト
の
場
合
、
黒
豆
と
い
う
特
産
品
が
あ
り
テ
ー
マ
の
選
定
は

あ
ま
り
悩
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
青
洲
の
里
で
の
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食
材
を
テ
ー
マ
に
選
ぶ
か

が
難
し
く
、
多
く
の
時
間
を
議
論
に
費
や
し
ま
し
た
。

当
初
、「
郷
土
料
理
」、「
有
機
野
菜
」、「
柿
」
な
ど
の
テ
ー

マ
で
は
ど
う
だ
ろ
う
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
食

材
の
供
給
の
限
界
な
ど
の
問
題
に
ぶ
ち
あ
た
り
ま
し
た
。
結

局
、
米
粉
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
に
落
ち
着
い
た
の

は
、
も
と
も
と
米
粉
パ
ン
の
販
売
な
ど
青
洲
の
里
で
も
米
粉

に
な
じ
み
が
あ
っ
た
こ
と
や
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
で
米
粉
の
製
造

販
売
を
は
じ
め
た
こ
と
が
理
由
で
す
。
米
粉
を
テ
ー
マ
に
す

れ
ば
食
料
自
給
率
の
向
上
や
地
産
地
消
と
い
っ
た
趣
旨
を
前

面
に
出
す
こ
と
が
で
き
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
テ
ー
マ

と
も
合
致
し
ま
す
。

結
果
的
に
「
米
粉
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
選
ん
だ
の
は
大
成

功
で
、
青
洲
の
里
の
「
食
育
の
拠
点
」
と
し
て
の
位
置
づ
け

を
明
確
に
し
、
今
後
の
展
開
に
期
待
が
も
て
る
取
組
に
な
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。
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③
先
進
地
と
の
交
流
事
業

福
井
県
小
浜
市
は
、
全
国
レ
ベ
ル
の
食
育
の
先
進
市
で
す
。

小
浜
市
の
食
育
の
取
組
は
、
平
成
一
二
年
八
月
の
村
上
利

夫
市
長
の
就
任
か
ら
は
じ
ま
り
、
平
成
一
三
年
に
は
全
国
で

は
じ
め
て
の
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
」
を
制
定
、
平
成
一
五
年
「
御み

け
つ
く
に

食
国
若
狭
お
ば
ま
食
文
化

館
」
の
オ
ー
プ
ン
、
平
成
一
六
年
「
食
育
文
化
都
市
」
宣
言

な
ど
「
食
」
を
核
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

特
に
「
食
育
」
は
重
要
な
分
野
と
し
て
条
例
の
中
に
位
置
づ

け
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
を
対

（財）青洲の里
理事長
堂本　正秀さん

―米粉創作料理コンテストに込めた想いを
教えてくださいー
　青洲の里では、もともと米粉パンの販売
をするなど米粉とは縁が深かったという背
景があります。今回のコンテストでは、米
粉の様々な活用方法を提案していただきま
した。米粉を活用することで食料自給率の
アップに貢献できると考えています。
―青洲の里の「食育の拠点」としての今後
の展開についてー

紀の川市の「食育のまち」宣言を踏ま
えて、青洲の里で食育のパネル展示などを
行うことにしています。生きる上での基本
は「食べる」ことです。若い人たちが「食
べる」ことについて知るきっかけづくりを、
青洲の里がお手伝いできるといいですね。
　21 世紀は健康・環境の時代といわれて
います。地元でとれたヘルシーで新鮮な野
菜を主体とした健康バイキングを食べに、
ぜひ青洲の里においでください。

「
食
育
の
拠
点
」
青
洲
の
里
に
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

・インタビュー・
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象
に
食
育
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
観
光

交
流
人
口
も
、
平
成
一
二
年
の
八
九
万
人
か
ら
、
平
成
二
〇

年
の
一
八
四
万
人
と
二
倍
近
く
増
加
し
ま
し
た
。

食
育
基
本
法
の
制
定
が
平
成
一
七
年
で
す
か
ら
、
そ
れ
に

先
立
っ
て
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が
制
定
さ
れ
た
こ
と

な
ど
は
、
ま
さ
に
日
本
の
「
食
育
」
を
先
導
し
た
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

最
近
で
は
、「
オ
バ
マ
候
補
を
勝
手
に
応
援
す
る
会
」
が

結
成
さ
れ
る
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
が
市
民
レ
ベ
ル
か
ら
も

発
信
さ
れ
、
世
界
的

な
？
注
目
も
集
め
て

い
ま
す
。

私
は
、
小
浜
市
の

素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

は
、「
食
」
を
ま
ち

づ
く
り
の
中
心
に
す

え
て
、
市
全
体
で
食

育
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
御
食
国
若

狭
お
ば
ま
食
文
化
館
」
と
い
う
食
育
の
拠
点
を
中
心
と
し
て
、

市
民
レ
ベ
ル
で
も
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
お
、「
御み

け
つ
く
に

食
国
」
と
は
、
古
く
飛
鳥
・
奈
良
時
代
か
ら

朝
廷
に
塩
や
海
産
物
な
ど
の
食
材
を
提
供
し
た
国
を
指
す
そ

う
で
す
。
我
が
紀き

い
の
く
に

伊
国
も
同
様
に
朝
廷
に
「
食
」
を
提
供
し

て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
古
く
か
ら
「
食
」
と
い
う

基
本
的
な
部
分
で
両
地
域
が
つ
な
が
っ
て
き
た
と
い
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
食
育
の
先
進
市
と
の
交
流
構
想
を
議
論
し
た
際
、
畑
副
会

長
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
の
が
小
浜
市
で
し
た
。
私
が
内
閣
府

食
育
推
進
室
の
担
当
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
際
に
も
、

真
っ
先
に
推
薦
さ
れ
た
の
が
小
浜
市
で
し
た
。

こ
う
い
っ
た
経
緯
を
ふ
ま
え
、
平
成
二
二
年
八
月
に
紀
の

川
市
食
育
推
進
会
議
の
メ
ン
バ
ー
で
小
浜
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
、
松
崎
晃
治
市
長
は
じ
め
小
浜
市
の
方
々
か
ら
、
食

御
みけつくに
食国若狭おばま食文化館

福井県小浜市は、「食のまちづくり条例」の
制定など日本の「食育」を先導してきた市です。
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育
の
推
進
に
関
し
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
た
の

は
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

翌
年
二
月
紀
の
川
市
で
開
催
さ
れ
た
食
育
フ
ェ
ア
に
小
浜

市
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
若
狭
塗
り
箸
の
実
演
や
小

浜
市
政
策
専
門
員
・
中
田
典
子
さ
ん
に
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

な
お
、「
解か

い
体た

い
新し

ん
書し

ょ
」「
蘭ら

ん
学が

く
事こ

と
始は

じ
め

」
の
著
者
で
あ
り
小
浜

藩
の
藩
医
で
も
あ
っ
た
杉す

ぎ
田た

玄げ
ん
白ぱ

く
は
、
華
岡
青
洲
と
書
簡
の

交
流
が
あ
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
か

ら
縁
が
あ
っ
た
両
市
が
、
平
成
に
な
っ
て
か
ら
「
食
育
」
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
再
び
結
ば
れ
た
の
は
、
不
思
議
な
縁
と

い
う
べ
き
で
す
ね
。

④
食
育
研
修
会

平
成
二
一
年
四
月
、Ｊ
Ａ
紀
の
里
め
っ
け
も
ん
広
場
に「
楽

農
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
研
修
施
設
が
誕
生
し
ま
し
た
。

め
っ
け
も
ん
広
場
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
交
流
で

き
る
農
産
物
直
売
所
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
年
間
八
〇
万
人

も
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
る
情
報
発
信
基
地
と
し
て
の
側
面
も

あ
り
ま
す
。

「
楽
農
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」
を
拠
点
と
し
て
、
生
産
者
の
食

育
の
想
い
を
伝
え
て
い
く
研
修
会
が
企
画
で
き
た
ら
…
…
。

Ｊ
Ａ
の
関
係
者
が
そ
う
考
え
た
の
が
、
地
方
の
元
気
再
生
事

業
で
食
育
研
修
会
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
で
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
実
行
委
員
会
形
式
を
と
ら
ず
、

Ｊ
Ａ
紀
の
里
販
売
部
の
大
原
稔
部
長
、
永
山
聖
也
さ
ん
、
直

高
正
さ
ん
を
中
心
に
、
将
来
の
有
料
化
等
を
見
据
え
て
様
々

な
形
態
の
研
修
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
研
修
会
の
参
加
者
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
通
じ
て
、
研
修
会
の
内
容
の
検
証
も

欠
か
さ
ず
行
い
ま
し
た
。

め
っ
け
も
ん
広
場
で
行
わ
れ
た
食
育
研
修
会
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。
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（
１
）
旬
の
果
物
、
野
菜
の
簡
単
レ
シ
ピ

食
育
ソ
ム
リ
エ
な
ど
を
講
師
に
招
い
て
、
旬
の
地
場
産
果

物
を
食
材
に
つ
か
い
、
早
く
て
・
簡
単
・
お
い
し
い
調
理
方

法
の
伝
授
を
行
う
も
の
で
す
。

地
場
産
の
ブ
ド
ウ
や
い
ち
じ
く
、
柿
な
ど
を
材
料
に
し
て
、

ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
を
つ
く
る
講
習

会
を
、
月
に
一
回
程
度
、
計
八
回
実
施
し
ま
し
た
。
毎
回
、

果
物
が
食
生
活
や
健
康
に
果
た
す
役
割
な
ど
に
つ
い
て
話
題

に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
果
物
は
嗜
好
品
と
位
置
づ
け
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
中
で
は
コ
マ
の
下
の
部
分
の

右
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を
支
え
る
上
で
果
物
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

果
物
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
分
だ
け
で
な
く
食
物

繊
維
も
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
お
り
、
一
日
二
〇
〇
グ
ラ
ム

以
上
果
物
を
食
べ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
果
物
を
摂
る
こ
と
の
重
要
性
を
参
加
者
に
さ

り
げ
な
く
分
か
っ
て
も
ら
う
よ
う
、
毎
回
、
絵
入
り
の
説
明

資
料
を
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、
調
理
品
は
必
ず
試
食
し
て

も
ら
い
、
地
場
産
果
物
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
た
。

「
み
か
ん
ご
飯
」
や
「
米
粉
キ
ウ
イ
パ
イ
」
な
ど
変
わ
り

種
の
レ
シ
ピ
も
用
意
し
て
、
大
変
人
気
の
高
い
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

（
２
）
伝
承
料
理
等
講
習
会

干
し
柿
や
し
め
縄
の
作
り
方
と
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
「
農

家
の
知
恵
」。
こ
う
い
っ
た
地
域
に
伝
わ
る
無
形
の
財
産
を

伝
承
す
る
目
的
で「
伝
承
料
理
等
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
地
元
の
農
家
の
方
に
お
願
い
し
、
紀
の
川
市
に
残

る
昔
話
な
ど
を
交
え
な
が
ら
、「
農
家
の
心
」
を
伝
え
て
も

ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

後
日
、
参
加
者
に
提
出
し
て
も
ら
っ
た
レ
ポ
ー
ト
に
は
、
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「
し
め
縄
を
結
ぶ
。

こ
の
中
に
縁
を
結

び
、
家
族
と
自
分

の
心
を
し
っ
か
り

結
ぶ
」
と
い
っ
た

言
葉
で
家
族
の
心

の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
と

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
３
）
元
気
再
生
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ

和
歌
山
大
学
観
光
学
部
と
連
携
し
て
「
楽
農
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
」
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
観
光

学
部
教
授
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
大
原
部
長
に
加
え
、
私
も
パ
ネ
リ

ス
ト
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
紀
の
川
市
の
農
業
の

再
生
と
地
域
の
振
興
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

め
っ
け
も
ん
広
場
の
直
売
所
と
し
て
の
役
割
だ
け
で
な
く
、

他
の
市
内
観
光
施
設
と
の
連
携
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ
て

い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
４
）
外
部
講
師
に
よ
る
元
気
再
生
講
演
会

市
外
か
ら
著
名
な
講
師
を
招
い
て
、
食
育
や
農
村
活
性
化

に
つ
い
て
話
を
し
て
も
ら
う
講
演
会
も
企
画
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
の
作
家
・
郷
原
茂
樹
さ
ん
に

「
す
べ
て
の
地
域
が
生
き
生
き
と
」
と
題
し
て
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

郷
原
さ
ん
は
、
作
家
と
し
て
活
躍
す
る
だ
け
で
な
く
、
鹿

屋
市
に
あ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ロ
と
い
う
会
社
の
社
長
と
し
て
、

鹿
児
島
県
の
特
産
で
あ
る
「
か
ら
い
も
」（
さ
つ
ま
い
も
）

を
素
材
に
し
た
ス
ィ
ー
ツ
を
全
国
展
開
し
成
功
を
お
さ
め
た

実
業
家
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

郷
原
さ
ん
か
ら
は
、
現
場
に
足
を
運
ん
で
判
断
す
る
こ
と

と
、
取
引
先
と
個
人
的
な
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
の
重
要

しめ縄づくり講習会
しめ縄を結ぶ。この中に縁を結び、家族と自分の心
をしっかり結ぶ．．．「農家の心」を伝える講習会をい
くつも企画しました。
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性
に
つ
い
て
話
が

あ
り
ま
し
た
。
郷

原
さ
ん
は
、
そ
う

や
っ
て
Ｊ
Ａ
Ｌ
や

大
丸
と
の
関
係
を

築
い
て
き
た
の
で
、

今
日
が
あ
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

実
は
、
郷
原
さ
ん
と
は
、
私
が
二
〇
代
で
鹿
児
島
県
末
吉

町
に
赴
任
し
て
以
来
の
お
つ
き
あ
い
で
す
。
そ
の
こ
ろ
は
鹿

屋
市
の
小
さ
な
お
菓
子
屋
さ
ん
だ
っ
た
の
が
、
現
在
で
は
、

年
商
一
五
億
円
、
全
国
の
空
港
に
支
店
を
出
す
ほ
ど
成
長
を

と
げ
て
い
ま
す
。

お
忙
し
い
中
で
紀
の
川
市
ま
で
来
て
い
た
だ
き
、
紀
の
川

市
の
ま
ち
お
こ
し
に
と
っ
て
大
変
参
考
に
な
る
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
５
）
子
ど
も
達
の
販
売
体
験
等

「
農
業
体
験
」
と
い
え
ば
、通
常
「
植
付
け
」
や
「
収
穫
」

が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
紀
の

川
市
内
の
小
学
生
に
農
産
物
の
「
販
売
体
験
」
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
に
は
、
こ
の
販
売
体
験
を
通
じ
、
紀
の
川
市
産

の
農
産
物
が
ど
の
よ
う
に
消
費
者
に
届
く
の
か
を
学
習
し
、

社
会
の
基
本
を
学
ん
で
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

２
）
食
育
の
ま
ち
啓
発
普
及
事
業

①
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居

皆
さ
ん
は
、「
食
育
の
心
」
を
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
く

に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

地
方
の
元
気
再
生
事
業
の
企
画
段
階
で
出
て
き
た
方
向
の

ひ
と
つ
が
、「
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居
」
の
作
成
で
し
た
。

郷原茂樹さんの講演
鹿児島県の作家で実業家でもある郷原茂
樹さんの講演は、地域の個性を活かしてい
くことの大切さに気づかせてくれました。
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カ
ル
タ
や
紙
芝
居
で
あ
れ
ば
、
遊
び
を
通
じ
て
子
ど
も
達

に
「
食
育
の
心
」
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

た
だ
、
事
業
が
採
択
さ
れ
た
際
、
ど
う
や
っ
て
カ
ル
タ
や

紙
芝
居
を
つ
く
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
大
変
悩
み
ま
し
た
。

食
育
に
関
す
る
カ
ル
タ
を
つ
く
っ
た
自
治
体
も
す
で
に
い

く
つ
か
あ
る
こ
と
を
知
り
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
任
せ
た
団
体
、「
読
み
句
」
を
公
募
し
た
団
体
、様
々

な
手
法
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
大
変
な

労
力
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

紀
の
川
市
で
は
、
で
き
る
限
り
地
元
の
関
係
者
の
手
づ
く

JA 紀の里
組合長
厚地　諭さん

―めっけもん広場から食育をどう伝えて
いきますか？―　

めっけもん広場は、JA が設置してい
ますが、出荷している生産者一人ひとり
の直売所であり、生産者と消費者をつな
ぐ交流の場と思っています。「旬の野菜
や果物を食べてもらいたい」という生産
者の想いを、めっけもん広場から伝えて
いければいいですね。
　最近、農産物の「旬」を知らない若い
お父さん・お母さんも増えていると聞き
ます。「旬の農産物はこんなにおいしい
んやで」ということを若い人たちにもっ
と伝えていきたい。それが、「食育」に
つながっていくと思います。
　めっけもん広場には「楽農クラブハウ
ス」という食育の研修所もありますし、
毎月 19 日には食育イベントを開催して
います。紀の川市の「食育」を学ぶため
にも、ぜひ一度、めっけもん広場におい
でください。

「
旬
の
農
産
物
は
こ
ん
な
に
お
い
し
い
ん
や
で
」
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

・インタビュー・
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り
に
こ
だ
わ
り
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
保
健

福
祉
部
子
育
て
支

援
課
に
相
談
し
て
、

一
四
カ
所
あ
る
市

立
保
育
所
の
保
育

士
さ
ん
を
中
心
と

し
た
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
に
は
、
一
〇
名
の
保
育
士
さ
ん
の
ほ

か
子
育
て
支
援
課
、
近
畿
農
政
局
和
歌
山
農
政
事
務
所
の
濱

出
哲
夫
さ
ん
、
和
歌
山
放
送
の
福
田
雅
之
さ
ん
に
も
は
い
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
八
月
に
初
会
合
を
行
い
、
月
に
二
回
程

度
会
合
を
重
ね
て
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居
の
案
を
練
り
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。

◆
紀
の
川
市
食
育
カ
ル
タ

食
育
カ
ル
タ
の
作
業
で
一
番
苦
労
し
た
の
は
、「
読
み
句
」

の
作
成
で
す
。

紀
の
川
市
内
で
と
れ
る
果
物
や
野
菜
、
郷
土
料
理
な
ど
を

題
材
に
し
て
食
育
に
関
す
る
読
み
句
と
し
て
い
く
の
で
す
が
、

あ
い
う
え
お
順
に
適
当
な
読
み
句
を
作
成
し
て
い
く
の
は
大

変
な
作
業
と
な
り
ま
し
た
。
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
以
外
の
保

育
士
さ
ん
か
ら
も
読
み
句
を
募
集
し
て
案
を
出
し
合
い
、
複

数
の
案
が
あ
っ
た
も
の
は
多
数
決
で
決
定
し
ま
し
た
。

さ
く
ら
ん
ぼ
に
関
す
る
読
み
句
の
提
案
が
あ
っ
た
際
に
は
、

さ
く
ら
ん
ぼ
が
実
際
に
紀
の
川
市
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
か

Ｊ
Ａ
に
確
認
す
る
な
ど
苦
労
し
ま
し
た
が
、
皆
で
わ
い
わ
い

と
議
論
す
る
過
程
も
、
良
い
も
の
を
作
り
上
げ
る
た
め
に
は

よ
か
っ
た
よ
う
で
す
。

絵
札
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
和
歌
山
放
送
を
通
じ
て
プ
ロ
の
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

保育士さん達の作業風景
保育士さん達が皆でわいわいと議論する過程
も、良いものを作り上げるためにはよかった
ようです。
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保
育
士
さ
ん
達
か
ら
は
、「
絵
は
可
愛
い
感
じ
に
し
て
ほ

し
い
」「
子
ど
も
の
手
足
は
細
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
」
な
ど
多
く
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
細
か
い
と

こ
ろ
に
ま
で
目
が
い
き
と
ど
き
、
読
み
句
と
連
動
し
た
大
変

素
晴
ら
し
い
絵
札
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

札
の
大
き
さ
は
、
保
育
士
さ
ん
の
意
見
で
通
常
よ
り
大
き

い
Ａ
６
版
と
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
皆
で
遊
ぶ
の
に
ほ
ど

よ
い
大
き
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

絵
札
に
は
、
紀
の
川
ぷ
る
ぷ
る
娘
や
猫
の
駅
長
た
ま
を

登
場
さ
せ
る
な
ど
、

子
ど
も
達
に
親
し

み
の
も
て
る
絵
柄

を
採
用
し
、
地
産

地
消
、
食
育
の
要

素
な
ど
を
随
所
に

盛
り
込
ん
だ
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

以
下
に
、
紀
の
川
市
食
育
カ
ル
タ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

○
食
育
に
関
す
る
も
の

「
あ
さ
ご
は
ん　
し
っ
か
り
た
べ
て　
い
ち
に
ち
げ
ん
き
」

「
に
こ
に
こ
と　
お
や
こ
で
し
ょ
く
い
く　
め
ざ
す
ま
ち
」

「
て
を
あ
わ
せ　
い
た
だ
き
ま
す　
ご
ち
そ
う
さ
ま
の　
　

　
ご
あ
い
さ
つ
」

○
郷
土
料
理
に
関
す
る
も
の

「
な
つ
に
は　
つ
め
た
い
ち
ゃ
が
ゆ　
お
い
し
い
な
」

「
こ
と
こ
と　
よ
く
に
た　
の
っ
ぺ
を
た
べ
よ
う
」

○
紀
の
川
市
産
野
菜
・
果
物
に
関
す
る
も
の

「
き
の
か
わ
が
き　
つ
る
つ
る
ぴ
か
ぴ
か　
か
き
ぷ
る
」

「
と
ま
と
は
ね　
し
た
か
ら
よ
ん
で
も　
と
ま
と
だ
よ
」

「
ひ
と
か
わ　
ふ
た
か
わ　
ど
ん
ど
ん
む
け
る
よ　
　
　
　

　
た
ま
ね
ぎ
さ
ん
」

○
そ
の
他

「
ね
こ
の
え
き
ち
ょ
う
い
る
と
こ
ろ　
い
ち
ご
で
ん
し
ゃ
で

紀の川市食育カルタ
食育カルタは、子ども達に大人気！遊びなが
ら紀の川市の「食」に親しみをもってもらう
ことができます。
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い
ち
ご
が
り
」

「
ぬ
く
も
り
と　
い
っ
し
ょ
に
と
ど
け
る　
　
　
　
　
　
　

　
ふ
く
し
べ
ん
と
う
」

食
育
に
関
し
て
は
、
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
な
ど
大
事
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

郷
土
料
理
に
つ
い
て
も
、
紀
の
川
市
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
茶
が
ゆ
や
の
っ
ぺ
な
ど
を
登
場
さ
せ
て
親
し
み
を
も
た
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

地
場
野
菜
に
関
し
て
「
と
ま
と
」
は
傑
作
の
部
類
で
す
。

市
内
の
保
育
所
で
「
と
ま
と
は
ね　
し
た
か
ら
よ
ん
で
も　

と
ま
と
だ
よ
」
の
読
み
句
が
大
受
け
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ぬ
く
も
り
と　
い
っ
し
ょ
に
と
ど
け
る　
ふ
く
し
べ
ん

と
う
」
の
福
祉
弁
当
は
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
に
月
二

回
程
度
お
弁
当
を
配
布
す
る
紀
の
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
で
す
。
弁
当
の
包
み
紙
は
保
育
所
の
子
ど
も
達
が
一
枚

一
枚
絵
を
描
い
て
届
け
て
い
る
の
で
、
お
年
寄
り
に
大
変
喜

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
絵
札
の
弁
当
箱
の
絵
柄
に
も
こ
だ

わ
っ
て
、
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し
た
実
際
の
弁
当
箱
の
写
真
を

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
送
り
、「
花
と
蝶
」
の
絵
柄
を

描
い
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

紀
の
川
ぷ
る
ぷ
る
娘
の
イ
ラ
ス
ト
も
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入

れ
て
、
子
ど
も
達
に
楽
し
み
な
が
ら
食
育
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
る
、
紀
の
川
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
育
カ
ル
タ
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。

　◆
紀
の
川
市
食
育
紙
芝
居

紙
芝
居
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
も
絵
も
保
育
士
さ
ん
達
の
手
づ

く
り
で
作
成
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
食
育
カ
ル
タ
と
同
様
、

全
国
の
事
例
を
調
べ
た
結
果
、
野
菜
の
花
な
ど
を
示
す
ク
イ

ズ
形
式
の
紙
芝
居
の
人
気
が
高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、

紀
の
川
市
産
農
産
物
や
食
材
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
形
式
の
紙

芝
居
を
二
種
類
つ
く
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
紀
の
川
ぷ
る
ぷ

る
娘
を
主
人
公
に
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
も
の
の
紙
芝
居
も
つ
く
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る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

以
下
に
保
育
士
さ
ん
達
が
作
成
し
た
三
つ
の
紙
芝
居
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
『
な
に
か
ら
で
き
て
る
の
？
』

「
な
に
か
ら
で
き
て
る
の
か
な
？　
こ
れ
か
ら
お
も
し
ろ

い
ク
イ
ズ
が
は
じ
ま
る
よ
…
…
」
と
い
う
問
い
か
け
か
ら
は

じ
ま
る
こ
の
紙
芝
居
。
牛
乳
、
お
に
ぎ
り
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど

が
何
か
ら
で
き
て
い
る
か
三
択
で
子
ど
も
達
に
答
を
当
て
て

も
ら
い
ま
す
。

こ
の
ク
イ
ズ
の

素
材
は
、「
子
ど

も
達
に
教
え
た
い

食
べ
も
の
」「
分
か

り
そ
う
だ
け
ど
分

か
っ
て
い
な
い
よ

う
な
も
の
」と
い
っ

た
基
準
で
選
び
ま
し
た
。

例
え
ば
、「
お
に
ぎ
り
」
の
ク
イ
ズ
で
は
、「
む
ぎ
」・「
こ

め
」・「
ね
こ
じ
ゃ
ら
し
」
の
三
つ
の
絵
が
出
て
い
ま
す
。

答
は
当
然
「
こ
め
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
意
外
と

「
稲
穂
か
ら
お
米
が
収
穫
で
き
る
」
こ
と
を
知
ら
な
い
子
ど

も
が
い
る
の
で
、
保
育
士
さ
ん
達
は
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
子

ど
も
達
に
教
え
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。
紙
芝
居
で
さ
り
げ
な

く
「
食
育
の
心
」
を
伝
え
て
い
る
の
で
す
ね
。

　○
『
な
ん
だ
ろ
う
な
？　
な
ん
だ
ろ
う
ね
？
』

こ
の
紙
芝
居
は『
な
に
か
ら
で
き
て
る
の
？
』と
対
に
な
っ

た
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

『
な
に
か
ら
で
き
て
る
の
？
』
は
「
も
の
」
の
素
材
を
当

て
る
ク
イ
ズ
で
す
が
、『
な
ん
だ
ろ
う
な
？　

な
ん
だ
ろ
う

ね
？
』
で
は
、
逆
に
素
材
か
ら
「
も
の
」
を
当
て
る
ク
イ
ズ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
お
に
ぎ
り
」
を
当
て
て
も
ら
う
の
に
、「
し
ろ

『なにからできてるの？』
『なにからできてるの？』は、クイズ形式で食
材などを当てていくものです。さりげなく「食
育の心」を伝える内容になっています。
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い
ご
飯
」
と
「
く

ろ
い
服
」、「
お
な

か
に
は　
う
め
ぼ

し
や
し
ゃ
け
、
こ

ん
ぶ
が
は
い
っ
て

い
る
」
…
「
さ
あ
、

だ
〜
れ
だ
？
」
と

い
っ
た
具
合
で
す
。

お
に
ぎ
り
に
は

じ
ま
っ
て
、
た
ま
ご
や
き
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
食
材
当
て
ク
イ
ズ
が
続
き
、
最
後
は
当
て
て
も
ら
っ
た

食
材
を
詰
め
た「
お
弁
当
」が
出
て
き
て
お
終
い
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
食
材
の
ク
イ
ズ
を
通
じ
て
「
楽
し
く
食
べ

る
大
切
さ
」
を
子
ど
も
達
に
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
紙
芝
居
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
と
普
段
か
ら
接
し

て
い
る
保
育
士
さ
ん
達
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
、心
温
ま
る「
食

育
紙
芝
居
」
だ
と
思
い
ま
す
。

○
『
ぷ
る
ぷ
る
む
す
め
の
だ
い
ぼ
う
け
ん
』

こ
の
紙
芝
居
は
、
紀
の
川
ぷ
る
ぷ
る
娘
六
人
姉
妹
を
主
人

公
に
し
た
お
と
ぎ
話
で
す
。

紀
の
川
ぷ
る
ぷ
る
娘
た
ち
が
歩
い
て
い
る
と
、
く
し
ゃ
み

や
お
な
か
痛
で
困
っ
て
い
る
お
ね
え
さ
ん
や
お
じ
さ
ん
に
出

会
い
、
ぷ
る
ぷ
る
娘
が
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ル
ー
ツ
を
与
え
る
こ

と
で
問
題
を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
皆
を
助
け
た
と
こ
ろ
で

「
む
し
む
し
か
い
じ
ゅ
う
」
が
あ
ら
わ
れ
て
ぷ
る
ぷ
る
娘
達

を
驚
か
せ
ま
す
が
、ぷ
る
ぷ
る
娘
の
助
け
た
大
人
達
が
、「
ぷ

る
ぷ
る
こ
う
せ
ん
」
で
か
い
じ
ゅ
う
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
ま

す
。ぷ

る
ぷ
る
娘
た
ち
が
、
助
け
て
も
ら
っ
た
お
礼
に
「
紀
の

川
ぷ
る
ぷ
る
娘
の
歌
」
を
歌
っ
て
お
終
い
に
な
り
ま
す
。

紀
の
川
ぷ
る
ぷ
る
娘
は
市
内
の
子
ど
も
達
に
大
人
気
で
す
。

ぷ
る
ぷ
る
娘
を
主
人
公
に
し
た
こ
の
紙
芝
居
で
、
紀
の
川
市

特
産
の
フ
ル
ー
ツ
に
子
ど
も
達
が
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
え

『なんだろうな？なんだろうね？』
『なんだろうな？　なんだろうね？』は、『なにか
らできてるの？』とは逆に、素材から「もの」を
当てるクイズです。
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る
は
ず
で
す
。

フ
ル
ー
ツ
で
病

気
が
直
っ
た
り
不

思
議
な
力
が
あ
る

「
ぷ
る
ぷ
る
こ
う

せ
ん
」
が
出
て
き

た
り
し
ま
す
が
、

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と

い
う
こ
と
で
お
許
し
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
食
育
フ
ェ
ア
で
の
お
披
露
目

紀
の
川
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居
は
、
平

成
二
二
年
二
月
に
開
催
さ
れ
た
紀
の
川
市
食
育
フ
ェ
ア
で
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
士
さ
ん
達
に
よ
る
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
、
子
ど
も
達
の
カ
ル
タ
大
会
な
ど
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
子
ど
も
達
の
「
リ
ピ
ー
タ
ー
」
も
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。

食
育
は
全
世
代
に
わ
た
っ
て
推
進
す
べ
き
も
の
で
す
が
、

特
に
食
生
活
の
基
礎
が
身
に
付
く
子
ど
も
の
時
期
の
食
育
は

大
切
で
す
。
普
段
か
ら
身
近
に
子
ど
も
達
に
接
し
て
い
る
保

育
士
さ
ん
達
の
お
か
げ
で
、「
食
育
の
心
」
を
子
ど
も
達
に

楽
し
み
な
が
ら
伝
え
る
こ
と
の
で
き
る
ツ
ー
ル
が
で
き
あ

が
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

紀
の
川
市
食
育
カ
ル
タ
・
紙
芝
居
は
、
市
内
の
保
育
所
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
図
書
館
な
ど
関
係
機
関
に
配
布
し
、
幅

広
く
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
付
属
Ｃ
Ｄ
に
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
添
付

『ぷるぷるむすめのだいぼうけん』
『ぷるぷるむすめのだいぼうけん』は、子ども
達に大人気の紀の川ぷるぷる娘６人姉妹を主
人公にしたおとぎ話です。

食育フェアでのカルタ大会
保育士さん達に、楽しみながら「食育の心」
を子ども達に伝えることができるツールを
つくっていただきました。
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し
て
い
ま
す
の
で
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
し
切
り
貼
り

し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
（
Ｃ
Ｄ
コ
ン
テ
ン
ツ
編
④
、
⑤
、
⑥
、

⑦
）。

②
食
育
Ｄ
Ｖ
Ｄ『
作
り
手
の
思
い
を
つ
な
ぐ〝
学
校
給
食
〞』

「
紀
の
川
市
の
学
校
給
食
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
あ
れ
ば
い
い
で
す

ね
」
と
い
う
、
紀
の
川
市
食
育
推
進
会
議
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ

た
栄
養
教
諭
か
ら
の
提
案
が
食
育
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
の
き
っ
か
け

で
し
た
。

紀
の
川
市
の
学
校
給
食
は
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
や
紀
の
川
市
環

境
保
全
型
農
業
グ
ル
ー
プ
と
連
携
し
、
地
場
農
産
物
を
積
極

的
に
活
用
す
る
な
ど
食
育
の
面
で
先
進
的
な
取
組
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
士
や
調
理
員
の
熱
心
な
取
組
に
よ
っ
て
、
健

康
に
配
慮
し
た
美
味
し
い
給
食
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
、
一
度
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
自
分
の
小
学
校
時
代
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
美
味

し
さ
で
し
た
。
地
元
産
の
野
菜
な
ど
も
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ご
飯
が
美
味
し
か
っ
た
。

し
か
し
、
こ
の
紀
の
川
市
の
学
校
給
食
の
取
組
を
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
々
は
じ
め
市
民
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
の
は
、
調

理
室
の
衛
生
管
理
上
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
あ

れ
ば
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
衛
生
面
を
気
に
せ
ず
学
校
給
食
の

調
理
風
景
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
小

中
学
校
の
農
業
体
験
活
動
や
若
手
農
家
の
声
な
ど
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ

に
盛
り
込
め
ば
、
市
外
の
方
に
対
し
て
も
紀
の
川
市
の
食
育

の
基
礎
で
あ
る
学

校
給
食
の
取
組
を

紹
介
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
の
学
校
給
食

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
企
画
は
、

教
育
部
学
校
教
育

課
が
窓
口
に
な
り
、

学校給食の調理風景の撮影
ＤＶＤがあれば、衛生面を気にせずに学校
給食の調理風景を見ていただくことができ
ます。
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和
歌
山
放
送
が
実
務
を
請
け
負
う
形
で
制
作
を
進
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
制
作
の
た
め
に
撮
影
チ
ー
ム
が
組
織
さ
れ
、
何

度
も
紀
の
川
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
農
家
や
調
理
員
や
学
校
関

係
者
な
ど
様
々
な
方
々
の
協
力
の
下
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
制
作
が
進

め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
子
ど
も
達
が
学
校
給
食
を
食
べ
て
い
る
シ
ー

ン
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
食
育
基
本
法
に
は
じ
ま
る
食
育
の

一
連
の
流
れ
を
解
説
し
た
後
、
学
校
給
食
の
場
面
に
移
り
ま

す
。

食育カルタ・紙芝居ワーキンググループ
保育士の皆さん

―食育カルタ・紙芝居で、どのようなこ
とを伝えたいですか？ー
　カルタ・紙芝居で遊びを楽しみながら、
子ども達が無理なく「食」の知識を身に
つけるよい機会になればいいなと考えて
います。
　先日ある子どもが紀の川柿を見て「あ、
つるつるぴかぴかや！」と喜んでいまし
た。カルタの文句を自然に吸収している
のですね。
―保育所で実践している食育について教
えてくださいー
　保育所では、ミニトマトなどの菜園づ
くりや料理体験を通して、身近に「食」
に触れさせています。小さいときの「食」
体験は、心に残るものになりますから。
子ども達には、食べるだけでなく見たり
触ったり聴いたり匂いをかいだり、五感
で「食」を感じさせてあげるように心が
けています。

五
感
で
「
食
」
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

・インタビュー・
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紀
の
川
市
の
学
校
給
食
は
、
セ
ン
タ
ー
方
式
と
自
校
方
式

の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
方
式
は
複
数
の
学
校
の
給

食
を
一
箇
所
の
施
設
で
つ
く
る
も
の
で
、
紀
の
川
市
で
は
粉

河
地
区
と
那
賀
地
区
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
校
方
式
は
、

学
校
内
の
調
理
室
で
給
食
を
つ
く
る
も
の
で
す
。

学
校
給
食
で
は
、
安
全
な
給
食
を
提
供
す
る
た
め
に
「
学

校
給
食
衛
生
管
理
基
準
」
が
定
め
ら
れ
て
い
て
、
紀
の
川
市

の
給
食
で
も
厳
格
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
使
用
水
の
安
全
確

認
、
食
材
の
納
品
、
納
入
食
材
の
検
収
、
野
菜
の
洗
浄
、
加

熱
調
理
の
開
始
、
加
熱
温
度
の
確
認
と
記
録
、
検
食
、
配
食

と
い
っ
た
行
程
が
実
際
の
作
業
風
景
と
と
も
に
解
説
さ
れ
ま

す
。私

が
改
め
て
す
ご
い
な
と
思
っ
た
の
は
、
異
物
の
混
入
が

起
き
な
い
よ
う
野
菜
の
洗
浄
を
三
回
も
行
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
調
理
中
の
エ
プ
ロ
ン
を
、
作
業
に
あ
わ
せ
て
黄
色
・
青

色
・
赤
色
と
色
違
い
の
も
の
に
変
え
て
い
く
管
理
の
徹
底
さ

も
驚
き
で
す
。

こ
う
い
っ
た
厳
密
な
行
程
を
経
て
こ
そ
、
安
全
・
安
心
な

学
校
給
食
を
児
童
た
ち
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。

農
家
や
栄
養
士
、
調
理
員
の
方
々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
、

子
ど
も
達
の
給
食
を
支
え
て
い
る
自
信
が
み
て
と
れ
て
、
す

が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
実
際
現
場
で
苦
労
さ
れ

て
い
る
生
の
声
は
大
切
で
す
。

各
小
中
学
校
で
の
食
育
活
動
の
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
る

シ
ー
ン
も
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。

平
成
二
一
年
に
改
正
さ
れ
た
学
校
給
食
法
で
、
学
校
に
お

け
る
食
育
の
推
進
が
新
た
に
規
定
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
給
食

を
生
き
た
教
材
と
し
て
位
置
づ
け
食
育
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

給
食
委
員
の
子
ど
も
達
が
校
内
放
送
を
活
用
し
て
「
今
日

の
給
食
放
送
」
を
行
っ
て
い
る
安あ

楽ら

川か
わ
小
学
校
。
直
接
教
室

に
配
布
す
る
「
お
た
よ
り
」
を
毎
日
作
成
し
て
、
献
立
が
生

き
た
教
材
と
な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
打
田
中
学
校
。
こ
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れ
ら
の
食
育
の
実
践
事
例
は
、
他
の
学
校
で
も
参
考
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

田
中
小
学
校
の
「
紀
の
川
市
産
野
菜
た
っ
ぷ
り
バ
イ
キ
ン

グ
給
食
」
も
、
食
育
の
先
進
事
例
と
い
え
ま
す
。
生
産
者
か

ら
野
菜
を
育
て
る
上
で
の
苦
労
や
工
夫
を
聞
い
た
上
で
、
栄

養
教
諭
か
ら
バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
が
あ
り
ま
す
。

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
二
〇
種
類
の
農
作
物
の

う
ち
一
八
種
類
が
紀
の
川
市
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。
バ
イ
キ

ン
グ
形
式
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
野
菜
も
味
わ
っ
て
み

よ
う
と
い
う
意

欲
を
も
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

生
産
者
の
皆

さ
ん
の
農
作
業

風
景
と
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
見
逃

せ
ま
せ
ん
。
特

に
、
五
人
の
若
手
生
産
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
い
い
で
す

ね
。
彼
ら
が
自
信
と
誇
り
を
も
っ
て
農
業
を
し
て
い
る
様
子

が
分
か
り
、
紀
の
川
市
の
農
業
の
将
来
に
希
望
を
も
て
る
気

が
し
ま
す
。

最
後
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
、
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
が
集
約

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
以
下
に
引
用
し
ま
す
。

「
学
校
給
食
は
、
単
に
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
安
全
な
も
の
を
、

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
共
に
楽
し
く
『
食
べ
る
』
と
い
う
こ
と

を
基
本
に
、
さ
ら
に
そ
の
食
事
が
ど
の
よ
う
に
調
理
さ
れ
、

そ
の
食
材
は
ど
こ
か
ら
届
い
て
い
る
の
か
、
生
産
者
の
想
い

や
願
い
は
何
な
の
か
な
ど
、『
食
べ
る
』
こ
と
を
通
じ
て
多

く
の
人
た
ち
の
つ
な
が
り
や
愛
情
を
一
緒
に
味
わ
え
る
も
の

で
す
。

自
然
が
豊
か
で
一
年
中
い
ろ
い
ろ
な
農
作
物
が
豊
富
に
と

れ
る
紀
の
川
市
だ
か
ら
こ
そ
、
地
元
の
農
作
物
を
ふ
ん
だ
ん

若手農家の営農状況の撮影
若手農家へのインタビューでは、彼らが自信
と誇りをもって農業をしている様子が分かり、
紀の川市の農業の将来に希望がもてる気がし
ます。
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に
使
っ
た
給
食
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
給
食
が『
生

き
た
教
材
』
と
な
り
、
さ
ら
に
学
校
で
の
食
育
が
充
実
し
て

い
き
ま
す
。」

紀
の
川
市
の
学
校
給
食
に
お
け
る
食
育
の
取
組
は
、
全
国

的
に
み
て
も
先
進
的
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
取
組
を
支
え
て
い
る
の
は
、
紀
の
川
市
の
生
産
者
、
先
生
、

栄
養
士
、
調
理
員
な
ど
の
皆
さ
ん
の
存
在
で
す
。
改
め
て
、

そ
の
活
動
に
感
謝
し
、
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、『
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
』
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://seishu.sakura.ne.jp/syoku/keihatsu

）

で
前
篇
・
後
編
に
分
け
て
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

③
食
育
に
関
す
る
講
演
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

平
成
二
二
年
二
月
二
〇
日
、
食
育
に
関
す
る
講
演
会
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
福
井
県
小
浜
市
と
の
交
流
も
兼
ね
、
小
浜
市
政

策
専
門
員
の
中
田
典
子
さ
ん
に
『
若
狭
小
浜
の
生
涯
食
育
に

つ
い
て
』
と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
小
浜
市
で
は
、
行
政
だ
け
で
な
く

学
校
・
民
間
企
業
な
ど
様
々
な
主
体
が
協
力
し
あ
い
な
が
ら
、

全
て
の
世
代
を
対
象
と
し
て
「
生
涯
食
育
」
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
食
育
の
推
進
は
市
民
参
画
で
地
域
力
を
最
大
限
に

生
か
し
て
進
め
る
こ
と
が
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
行
政
主
体
の
ま
ま
で
は
食
育
は
定
着
し
な
い
と
い

う
こ
と
は
、
私
自
身
の
経
験
に
照
ら
し
て
も
納
得
で
き
る
話

で
し
た
。

中
田
さ
ん
の
お
話
の
中
で
一
番
印
象
深
か
っ
た
の
は
、

「
食
に
つ
い
て
ヒ
ト
と
動
物
の
三
つ
の
本
質
的
に
違
う
と
こ

ろ
は
何
か
？
」

と
い
う
問
い
か
け
で
す
。
皆
さ
ん
何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

中
田
さ
ん
は
次
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
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一
つ
目
は
、「
栽
培
す
る
こ
と
」。

二
つ
目
は
、「
料
理
す
る
こ
と
」。

そ
し
て
、
三
つ
目
が
「
共
に
食
べ
る
こ
と
」
で
す
。

た
し
か
に
、
動
物
は
仲
間
と
会
話
を
し
な
が
ら
食
べ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
食
育
の
原
点
は
「
家
族
や
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
」
と
い
う
点
に
、
改
め
て
気
が

つ
か
せ
て
く
れ
た
中
田
さ
ん
の
お
話
で
し
た
。

食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
和
歌
山

県
食
育
推
進
会
議
会
長
の
橋
本
卓た

く
爾じ

さ
ん
を
迎
え
、「『
紀
産

紀
消
』
で
紀
の
川
市
ら
し
い
食
育
を
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

紀の川市
環境保全型
農業グループ
会長
畑　敏之さん

―DVDに込めた想いを教えてくださ
いー
　食育 DVD『作り手の思いをつなぐ“学
校給食”』は、農家が畑でどのような思
いをこめて農作物をつくっているか、調
理員さんがどのような思いで調理してい
るか等を分かっていただける作品になっ
ていると思います。
　学校給食を通して、紀の川市の子ども
達に地元産の野菜・果物に慣れ親しんで
もらうことによって、大人になってから
も、必ず紀の川市産の農作物を食べてく
れるのではないでしょうか。
―紀の川市の食育の進めかたについて―
　食育も農業も「命」を育てるという共
通点があります。紀の川市の農家の誇り
を農産物とともに消費者に届けていくこ
とが必要です。
　紀の川市の農業が「何でもとれるから
駄目なんだ」ではなく、「何でもとれる
からすごいんだ」という発想の転換が大
切です。

農
家
の
誇
り
を
農
産
物
と
と
も
に
消
費
者
に
。

・インタビュー・
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行
わ
れ
ま
し
た
。

パ
ネ
リ
ス
ト
は

市
食
育
推
進
会

議
の
三
國
会
長

な
ど
四
名
で
す
。

司
会
は
、
和
歌

山
放
送
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
小
川

真
由
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

橋
本
さ
ん
は
、
食
育
に
つ
い
て
紀
の
川
市
の
優
れ
た
点
を

「
七
つ
の
宝
」
と
表
現
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
七
つ
の
宝
」
と
は
、
①
紀
の
川
市
の
食
材
、
②
紀
の
川

市
の
水
、
③
華
岡
青
洲
生
誕
の
地
に
関
わ
る
命
の
取
組
、
④

紀
の
川
市
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
有
機
農
業
、
⑤
学
校
給
食

の
地
産
地
消
運
動
、
⑥
め
っ
け
も
ん
広
場
、
⑦
和
歌
山
市
と

紀
の
川
市
に
し
か
な
い
食
育
推
進
計
画
と
の
こ
と
で
す
。

橋
本
さ
ん
に
は
、
紀
の
川
市
の
食
育
に
つ
い
て
大
変
造
詣

の
深
い
表
現
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
パ
ネ
リ
ス
ト
も
交
え
、
熱
い
討
議
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
議
論
の
中
心
と
な
っ
た
の
は
、

「
食
育
に
関
心
の
な
い
人
に
ど
う
働
き
か
け
る
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
議
論
の
中
で
、

「
紀
の
川
市
は
生
涯
学
習
宣
言
の
ま
ち
な
の
で
食
育
と
共
に

推
進
し
た
い
」

「
消
費
者
の
食
を
選
ぶ
力
を
育
て
る
た
め
相
談
会
を
開
催
し

た
ら
」

「
食
育
の
基
本
は
家
族
の
だ
ん
ら
ん
。
子
ど
も
と
大
人
が
食

を
通
じ
て
共
通
の
話
題
を
も
つ
こ
と
が
大
切
」

「
紀
の
川
市
の
地
域
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
今
後
の
食
育
の
推

進
に
期
待
す
る
」

な
ど
日
頃
の
食
育
の
実
践
に
照
ら
し
た
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

食育講演会＆シンポジウム
小浜市の中田典子さんには、「ヒトと動物の３
つの本質的な違い」、県食育推進会議の橋本
卓爾さんには「紀の川市食育の７つの宝」と
いう興味深いお話をいただきました。
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３
）
食
育
の
ま
ち
宿
泊
体
験
交
流
事
業

紀
の
川
市
の
農
業
の
強
み
の
一
つ
は
、
関
西
国
際
空
港
か

ら
車
で
一
時
間
圏
内
と
い
う
都
会
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

で
す
。

紀
の
川
市
の
農
業
の
将
来
を
考
え
た
と
き
、
こ
の
利
便
性

を
活
か
し
、
体
験
型
農
業
を
観
光
と
組
み
合
わ
せ
て
展
開
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
紀
の
里
め
っ
け
も
ん
広
場
が
一
〇
年
ほ
ど
前
に
開
業

し
て
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
、
紀
の
川
市
の
農
家
に
大
き
な
自

信
と
利
益
を
も
た
ら
し
た
の
と
同
様
、
体
験
型
農
業
は
、
今

（株）和歌山放送
アナウンサー
小川  真由さん

―シンポジウムの司会で印象に残ったこ
とは？－
　「食育は、家族のだんらんです」とい
う意見が印象的でした。大人と子どもが
食を通して共通の話題をもつことは大切
ですね。
―食育についての想いは？－
　3 年前に和歌山に来てから食育を強く
意識するようになりました。番組で食育
を担当したこともありますが、カロリー
計算をしてバランスよく食べることに心
がけています。
　食育は「郷土愛」に通じるものがある
と思います。紀の川市は、身近に農産物
があって生産者の顔が見えるのが素晴ら
しい。大阪にも近いので、食育を都会に
情報発信していくのに絶好のポジション
にあると思います。
　近畿ではじめて「食育のまち」宣言を
した紀の川市には、和歌山県の食育のけ
ん引役になってほしいです。

食
育
は
「
郷
土
愛
」
に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

・インタビュー・
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後
の
紀
の
川
市
の
農
業
を
発
展
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
紀
の
川
市
に
は
体
験
型
農
業
に
取
り
組
む
農
家
が

少
な
く
宿
泊
施
設
も
充
実
し
て
い
ま
せ
ん
。
結
果
と
し
て
滞

在
型
の
観
光
客
は
少
な
く
、
今
後
の
条
件
整
備
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
紀
の
川
市
の
農
家
に
は
、
ひ
と
昔
前
、
大
家
族
で

生
活
し
て
い
た
空
き
ス
ペ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
農

家
に
宿
泊
客
を
受
け
入
れ
て
も
ら
い
、
農
業
体
験
も
あ
わ
せ

て
行
う
「
農
家
民
泊
」
と
い
う
手
法
を
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
で
し
ょ
う
。

地
方
の
元
気
再
生
事
業
で
は
、
和
歌
山
大
学
観
光
学
部
准

教
授
の
竹
田
明
弘
さ
ん
の
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
体
験
型
農

業
と
観
光
、
農
家
民
泊
を
組
み
合
わ
せ
た
宿
泊
体
験
交
流
の

モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
紀
の
川
市
産
の
食
材
を
つ

か
っ
た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
を
観
光
客
に
ふ
る
ま
う
コ
ー
ス
を
設

定
す
る
な
ど
食
育
の
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ
わ
せ
て
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
農
家
に
「
語
り
部
」
に
な
っ
て
も
ら
い
、
紀
の
川

市
の
「
食
や
農
の
価
値
」
を
観
光
客
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も

重
要
で
す
。
農
家
を
対
象
に
、
紀
の
川
市
の
「
食
と
農
の
語

り
部
」
を
養
成
す
る
研
修
も
企
画
し
ま
し
た
。

　①
宿
泊
体
験
交
流
事
業

宿
泊
体
験
交
流
事
業
で
は
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
体
験
農
業
部
会

の
方
々
が
主
体
と
な
っ
て
、
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
検
討
し
ま
し

た
。
体
験
農
業
部
会
は
、
従
来
か
ら
体
験
型
農
業
を
実
践
し

て
い
る
団
体
で
す
。
和
歌
山
大
学
の
竹
田
准
教
授
も
参
加
し

た
企
画
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
八
月
か
ら
週
に
一
回
程
度
、

議
論
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
市
商
工
観
光
課
も
観
光
面
の

取
組
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

和
歌
山
大
学
の
学
生
さ
ん
に
農
業
体
験
を
し
て
も
ら
い
、

体
験
農
業
部
会
の
メ
ン
バ
ー
と
意
見
交
換
等
を
行
う
モ
デ
ル

実
証
事
業
も
行
い
ま
し
た
。
紀
の
川
市
の
体
験
型
農
業
や
農

家
民
泊
の
可
能
性
を
「
外
部
の
目
」
か
ら
検
証
し
て
も
ら
え
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た
意
味
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

モ
デ
ル
コ
ー
ス
の
設
定
に
当
た
っ
て
議
論
が
白
熱
し
た
の

は
、
農
業
体
験
に
よ
っ
て
、

○
「
収
益
向
上
」
を
目
指
す
の
か
、

○
「
農
業
の
誇
り
を
伝
え
る
こ
と
」
を
目
指
す
の
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

私
も
、
ド
イ
ツ
の
農
家
民
宿
や
北
海
道
の
フ
ァ
ー
ム
イ
ン

を
泊
ま
り
歩
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
経
験
か
ら
農
家

民
泊
が
、

○
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
さ
せ
て
い
く
「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

型
」
と
、

○
農
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
「
農
業
啓
発
型
」

の
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
化
す
る
の
を
実
感
し
て
い
た
の
で
、

こ
の
論
点
は
大
変
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

こ
う
い
っ
た
議
論
が
き
ち
ん
と
で
き
た
の
も
、
観
光
の
専

門
家
で
あ
る
竹
田
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
に
参
加
し
て
い
た
か
ら

で
す
。
結
局
、
収
益
向
上
を
目
指
す
方
向
で
進
む
べ
き
と
の

結
論
に
な
り
、
こ
の
事
業
の
基
本
構
想
を
次
の
通
り
定
め
ま

し
た
。

○
理
念　
　
収
益
Ｕ
Ｐ

○
テ
ー
マ　
食
農

○
目
的　
　
農
業
体
験
交
流
で
の
集
客

○
手
段　
　
魅
力
的
な
コ
ー
ス
設
定

こ
の
よ
う
に
最
初
に
基
本
的
な
考
え
を
整
理
し
て
お
い
た

お
か
げ
で
、
後
々
作
業
が
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
良
い
成
果
を
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
客
層
を
ど
の
世
代
に
お
く
の
か
も
議
論
に

な
り
ま
し
た
。
基
本
的
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
年
代
を
決
め
て
お

か
な
い
と
、
そ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
向
け
た
魅
力
的
な
コ
ー
ス

設
定
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

議
論
の
結
果
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
お
金
や
時
間
に
余
裕
の
あ

る
元
気
な
五
〇
代
〜
七
〇
代
、
い
わ
ゆ
る
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
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ニ
ア
層
」
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
モ
デ
ル
コ
ー
ス
の
「
売
り
」、
つ
ま
り
、
ど
の
農

産
物
の
体
験
で
観
光
客
を
ひ
き
つ
け
る
か
に
つ
い
て
も
議
論

と
な
り
ま
し
た
。

結
局
、紀
の
川
市
の
特
産
で
あ
る「
桃
」、「
い
ち
じ
く
」、「
黒

あ
ま(

紀
の
川
柿)
」、「
黒
豆
」の
四
品
目
の
農
業
体
験
を「
売

り
」
と
し
た
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
企
画
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
委
員
そ
れ
ぞ
れ
が
原
案
を
作

成
し
、
観
光
地
と
の
連
携
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
な
ど
議
論
を
重

ね
て
よ
り
魅
力

の
あ
る
コ
ー
ス

を
作
り
上
げ
て

い
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
目

玉
で
あ
る
「
一

緒
に
つ
く
る
郷

土
料
理
」
が
食

品
衛
生
法
に
抵
触
す
る
恐
れ
が
な
い
か
な
ど
、
細
部
に
わ

た
っ
て
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
件
に
つ
い
て
保
健
所
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
農
家
と
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
る
行
為
は

料
理
教
室
な
ど
と
同
じ
扱
い
に
な
り
営
業
許
可
は
必
要
と
し

な
い
こ
と
が
分
か
り
、
コ
ー
ス
の
一
部
に
組
み
込
み
ま
し
た
。

食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
検
討
チ
ー
ム
と
も
連
携
し
、
宿
泊
体
験

交
流
事
業
の
中
で
の
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
に
つ
い
て
検

討
を
加
え
ま
し
た
。
コ
ー
ス
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中
に
は
、

七
〇
番
「
イ
チ
ジ
ク
の
揚
げ
だ
し
」、
四
〇
番
「
ほ
う
れ
ん

草
の
柿
お
ろ
し
和
え
」、
一
二
番
「
枝
豆
と
ト
マ
ト
の
ご
飯
」、

二
三
番
「
黒
豆
の
五
目
煮
」
と
い
っ
た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
農
業
体
験
と
あ
わ
せ
て
、
紀
の
川
市

産
の
農
産
物
を
食
材
と
し
た
食
育
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
た
も
の
で
す
。

企
画
委
員
会
で
の
多
く
の
議
論
を
経
て
作
成
さ
れ
た
モ
デ

ル
コ
ー
ス
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、『
旬
果
旬
菜
』
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。「
桃
」「
い
ち
じ
く
」「
黒
あ
ま
」「
黒
豆
」
の

農業体験風景
モデルコース設定では、農業体験とあわせ
て、紀の川市産の農産物を食材とした食育メ
ニューを味わっていただけるよう工夫しまし
た。



125

四
品
目
を
対
象
に
し
た
農
業
体
験
モ
デ
ル
コ
ー
ス
以
外
に
も
、

通
年
で
楽
し
め
る
ク
ラ
フ
ト
体
験
な
ど
の
ペ
ー
ジ
も
も
う
け

て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
験
農
業
部
会
の
農
家
が
顔
写
真
つ
き
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
ほ
か
、
紀
の
川
市
産
の
四
季
折
々
の
農
産
物
も
き

れ
い
な
カ
ラ
ー
写
真
で
紹
介
し
て
い
て
、
出
色
の
出
来
映
え

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

『
旬
果
旬
菜
』
で
設
定
さ
れ
た
モ
デ
ル
コ
ー
ス
に
つ
い

て
は
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
体
験
農
業
部
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.ja-kinosato.or.jp/03_einou/10_

和歌山大学
観光学部
准教授
竹田  明弘さん

―紀の川市の印象や観光の可能性につい
て一言お願いしますー
　国民の健康志向が高まりを見せている
昨今、現地で本物を食べるというような
食をベースとした観光のニーズはますま
す高まっています。
　紀の川市は、いちじく、はっさく、桃、
柿などの果実を中心にいろんな農作物が
とれます。本物の食材がここにはそろっ
ています。そういう意味で、今後の観光
の可能性は大きいのではないでしょう
か。
　また、青洲の里、粉河寺、最近では貴
志駅のたま駅長など話題になるものま
で、数多くの観光資源があります。さら
に、最も大事な観光資源としてホスピタ
リティの気持ちをもった「人」もいます。
これらを有機的に活用していくことで、
紀の川市の観光の可能性はますます大き
くなると思います。

最
も
大
事
な
観
光
資
源
は
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
気
持
ち
を
持
っ
た
「
人
」
で
す
。

・インタビュー・
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taiken/

）
か
ら
受
け
付
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、
紀
の
川
市
で
農

業
体
験
や
農
家
民
泊
、
食
育
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
旬
果
旬
菜
』
は
、
付
属
Ｃ
Ｄ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
Ｃ
Ｄ
コ
ン
テ
ン
ツ
編
⑧
）。

②
食
と
農
の
語
り
部
養
成
事
業

農
業
体
験
や
農
家
民
泊
の
受
け
入
れ
農
家
は
、
自
分
達
の

農
業
に
つ
い
て
は
誰
に
も
負
け
な
い
熱
い
想
い
や
豊
富
な
知

識
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
農
家
が
人
前
で
話
す
機
会
は
少

な
く
、
そ
の
想
い
を
分
か
り
や
す
く
的
確
に
伝
え
る
こ
と
は
、

苦
手
な
人
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。

こ
の
た
め
、
和
歌
山
放
送
の
野
々
村
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
講

師
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
基
本
的
な
話
術
や
知
識
を
習
得
す

る
た
め
、「
話
す
と
い
う
こ
と
」
を
題
材
に
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

野
々
村
ア
ナ
の
気
さ
く
な
人
柄
も
手
伝
っ
て
か
、
農
家
の

方
々
も
「
上
手
な
話
し
方
」「
い
い
声
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
な
ど

の
研
修
課
題
を
楽

し
く
こ
な
す
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で

す
。日

本
で
は
、「
読

み
書
き
」
の
教
育

に
つ
い
て
は
、
相

当
の
時
間
と
エ
ネ

『旬果旬菜』
『旬果旬菜』で設定されたモデルコー
スは、JA 紀の里体験農業部会のホー
ムページから受け付けができるよう
になっています。 
問い合わせ：0736-77-7808

「食と農の語り部」研修
野々村アナウンサーの気さくな人柄も手伝っ
て、「話す」ということを改めて意識させても
らえる研修になりました。
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ル
ギ
ー
を
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
が
、「
話
す
」
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
の
教
育
は
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
面
は
否
め
ま

せ
ん
。

参
加
し
た
農
家
の
方
々
に
、「
話
す
」
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
意
識
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
研
修
に
な
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。　

（
七
）
事
業
の
総
括
と
評
価

地
方
の
元
気
再
生
事
業
「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
〜
華
岡

青
洲
の
生
誕
地
か
ら
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
を
発
信
〜
」
は
、

JA 紀の里
体験農業部会
会長
松山  峰廣さん

―紀の川市の宿泊体験交流事業の可能性
についてー　
　紀の川市には、川がある、畑がある、
都会に近いと、体験型農業をするには好
条件がそろっています。ただ、体験農業
の２時間程度だけでは伝えられることが
限られます。私が農家民泊を始めたのは、
お客さんと一緒に食事したり宿泊したり
することで、農家の想いをより具体的に
わかってもらえるのではと考えたからで
す。
　農家民泊は、多くの波及効果もありま
す。農産物もたくさん買ってくれるし消
費者の生の声も聞ける。何よりもお客様
が喜んでくれたら自分達も喜ぶことがで
き、両者が「進化する」ことができます。

「語り部研修」は私たちのコミュニケー
ション能力アップに大変役に立ちまし
た。お客様には、農家の（作物ができる
までの）「物語」を伝えていきたいですね。

お
客
様
と
自
分
達
が
と
も
に
喜
び
、
両
者
が
「
進
化
す
る
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・インタビュー・



128

平
成
二
二
年
二
月
二
〇
日
に
開
催
さ
れ
た
第
三
回
紀
の
川
市

食
育
フ
ェ
ア
に
お
い
て
成
果
が
発
表
さ
れ
、
ひ
と
つ
の
区
切

り
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
食
育
メ
ニ
ュ
ー
の
ふ
る
ま
い
、
米
粉
創
作
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
、
食
育
カ
ル
タ
大
会
や
食
育
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
作
り
手
の
思
い
を
つ
な
ぐ
〝
学
校

給
食
〞』
の
発
表
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
り
ま
し

た
。
同
時
開
催
さ
れ
た
小
浜
市
の
中
田
典
子
さ
ん
の
講
演
、

県
食
育
推
進
会
議
会
長
の
橋
本
卓た

く
爾じ

さ
ん
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
、
紀
の
川
市
の
食
育
を
市
民
に

考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
実
は
、
三
月
、
事
業
報
告
書
を
と
り
ま
と
め
て
近
畿
農
政

局
に
提
出
す
る
際
、
大
変
な
事
務
作
業
が
待
ち
受
け
て
い
ま

し
た
。
最
後
の
と
り
ま
と
め
の
時
に
は
、
市
役
所
の
職
員
だ

け
で
な
く
Ｊ
Ａ
の
職
員
ま
で
泊
ま
り
込
み
で
作
業
を
進
め
て

く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力
の
結
果
、
何
と
か

事
業
を
終
了
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
事
業
に
携
わ
っ
た
関
係
者
の
皆
様
に
改
め
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
目
標
と
指
標
に
つ
い
て
整
理

し
た
も
の
を
以
下
に
記
し
ま
す
。

○
成
果
目
標

①
青
洲
の
里
入
場
者
数

 
 

 

五
万
三
二
一
人
（
当
初
目
標
五
万
人
）

②
食
育
に
関
す
る
市
民
の
認
知
度

 
 

 

　

  

九
五・八
％
（
目
標
九
〇
％
）

③
紀
の
川
市
農
村
体
験
交
流
参
加
者
数

 
 

 
  

一
，九
一
〇
人
（
目
標
一
，
九
〇
〇
人
）

○
成
果
指
標
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①
複
合
性

紀
の
川
市
の
食
育
に
関
す
る
農
業
、
教
育
等
の
様
々
な
主

体
（
Ｊ
Ａ
紀
の
里
、（
財
）青
洲
の
里
、
市
教
育
委
員
会
等
）

が
連
携
す
る
と
共
に
、
近
畿
大
学
や
和
歌
山
大
学
の
参
画
も

得
て
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
複
合
性
の
発
揮
が

可
能
と
な
っ
た
。

②
先
導
性
・
モ
デ
ル
性

「
食
育
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
地
域
振
興
事
業
は
全
国

で
も
例
が
な
く
、
先
導
性
・
モ
デ
ル
性
を
有
す
る
。
例
え
ば
、

宿
泊
体
験
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
い
て
「
食
育
メ
ニ
ュ
ー
」

を
採
用
し
、
農
家
民
泊
の
観
光
客
に
地
場
産
農
産
物
を
つ

か
っ
た
食
育
料
理
を
提
供
し
て
い
る
取
組
は
、
他
に
事
例
が

な
く
全
国
発
信
で
き
る
企
画
で
あ
る
。

③
持
続
性

今
後
、
本
事
業
の
成
果
を
踏
ま
え
、
米
粉
創
作
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
の
青
洲
の
里
バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
反
映
や
、

宿
泊
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
本
格
的
運
用
、
食
育
研
修
会
の
有

料
化
な
ど
に
よ
り
、
持
続
的
な
取
組
と
す
る
こ
と
が
可
能
で

あ
る
。

④
相
乗
効
果
・
波
及
効
果

本
事
業
で
「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
」
が
Ｐ
Ｒ
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
紀
の
川
市
全
体
の
観
光
客
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ

と
や
、
紀
の
川
市
産
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
、
相
乗
効
果
・
波
及
効
果
を
有
す
る
。

⑤
主
体
的
な
取
組

民
間
団
体
等
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
紀
の
川
市
食
育
推
進
会

議
に
よ
り
、
本
事
業
は
主
体
的
に
取
り
組
ま
れ
た
。

⑥
計
画
性

本
事
業
は
、
平
成
二
〇
年
に
策
定
さ
れ
た
「
紀
の
川
市
食

育
推
進
計
画
」
に
基
づ
い
て
計
画
的
な
取
組
が
行
わ
れ
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
三
つ
の
成
果
目
標
に
つ
い
て
は
目
標
数
値

以
上
の
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
成
果

指
標
に
つ
い
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
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で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
成
果
を
踏
ま
え
、
平
成
二
二
年
六
月
一
一
日

に
首
相
官
邸
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
た
紀
の
川
市
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
評
価
は
、
何
と
最
高
の
「
Ａ
Ａ
」
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
畿
管
内
二
九
件
の
う
ち
、
Ａ
Ａ
の
評
価
を
い
た
だ
い
た

地
区
は
八
件
あ
り
ま
し
た
。
和
歌
山
県
で
は
、
北
山
村
と
紀

の
川
市
の
二
件
の
み
Ａ
Ａ
の
評
価
と
な
っ
て
い
ま
す
。

紀
の
川
市
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
す
る
首
相
官
邸
の
所
見

は
、
以
下
の
通
り
で
す
。

「『
食
育
』
を
テ
ー
マ
に
、
複
数
の
取
組
を
意
欲
的
に
展

開
し
て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
会
等
へ
の
参
加
状
況
か
ら

も
地
域
住
民
の
関
心
は
高
ま
り
つ
つ
あ
る
と
思
料
さ
れ
る
。

次
年
度
以
降
の
事
業
の
本
格
展
開
に
向
け
て
、
事
業
主
体

間
の
連
携
を
高
め
つ
つ
、「
食
育
の
ま
ち
」
と
し
て
の
地
域

ブ
ラ
ン
ド
を
市
外
・
県
外
へ
も
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
広

報
活
動
も
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。」

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
地
道
な
努
力

が
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
評
価
に
結
び
つ
い
た
の
で
す
。

こ
の
評
価
を
契
機
に
、
今
後
、「
食
育
の
ま
ち
紀
の
川
市
」

の
Ｐ
Ｒ
に
弾
み
が
つ
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

な
お
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
は
最
大
二
年
間
実
施
可
能

と
さ
れ
て
い
て
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
紀
の
川
市
で
も
、
こ
の

評
価
を
踏
ま
え
て
平
成
二
三
年
度
に
様
々
な
食
育
の
推
進
の

た
め
の
事
業
が
行
え
る
は
ず
で
し
た
。
し
か
し
、
平
成
二
一

年
一
一
月
に
行
わ
れ
た
行
政
刷
新
会
議
の
事
業
仕
分
け
の
結

果
、
地
方
の
元
気
再
生
事
業
は
廃
止
さ
れ
て
し
ま
い
、
せ
っ

か
く
の
Ａ
Ａ
と
い
う
高
い
評
価
を
次
年
度
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
変
残
念
な
こ

と
で
す
。
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紀
の
川
市
で
取
り
組
ん
だ
地
方
の
元
気
再
生
事
業
「
食
育

の
ま
ち
紀
の
川
市
〜
華
岡
青
洲
の
生
誕
地
か
ら
食
育
の
ま
ち

づ
く
り
を
発
信
〜
」
で
は
、
多
く
の
市
民
を
巻
き
込
み
つ
つ
、

大
き
な
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
、
こ
の
事
業
の
取
り
ま
と
め
に
は
、
農
林
商
工
部
の

男
性
職
員
と
女
性
職
員
が
並
々
な
ら
ぬ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
そ
そ

い
で
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
の
頑
張
り
が
な
け
れ
ば
事
業
そ
の

も
の
が
成
り
立
た
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

改
め
て
、
彼
ら
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
努

力
に
感
謝
し
、
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

このプロジェクトに参加した皆さんの地道な努力が、首
相官邸ホームページで、最高の「ＡＡ」という評価に結
びついたと考えています。

事業の成果と評価

○成果目標
　①青洲の里入場者数、②食育に関する市民
の認知度、③農村体験交流参加者数、それ
ぞれの目標数値以上の成果

○成果指標
　①複合性、②先導性・モデル性、③持続性、
④相乗効果・波及効果、⑤主体的な取組、
⑥計画性、それぞれの項目をクリア

○首相官邸ＨＰの評価
　ＡＡ（平成 22年 6月 11日発表）
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